TOUR DE SUISSE VIRTUEL 2020 - The Digital Swiss 5

En ces temps de confinement il fallait trouver un objectif a se mettre sous la dent pour faire passer le temps et
garder le moral et se fixer un objectif.

Ce sera le Tour de Suisse Virtuel 2020 !
5 étapes aux différents profils comme vous pourrez le voir plus bas.

Puisque les épreuves professionnelles comme amateurs ont toutes été annulées, des courses virtuelles
fleurissent un peu partout suivant les types d'applications pour Home Trainer.

Comme je suis abonné au logiciel Rouvy et que c'est eux qui organisent avec la Suisse le tour virtuel, tout
naturellement je m'y suis inscrit.

1 jour de repos apres la simulation de La Morvandelle le WE d'avant, je m'attaque a la reconnaissance de la 1¢
étape en essayant de ne pas trop la faire a fond. Ce parcours je ne le connais pas et pour bien débuter il faut
savoir a quoi s'attendre.

Mon avantage, je connais bien le logiciel Rouvy et sa maniére de simuler les montées et cols des parcours de
fagon assez ludique.

La particularité de cette épreuve en ligne sur 5 jours c'est de se dérouler juste aprés la course des
Professionnels qui commence a 17h et pour lesquels il est possible de visionner leurs exploits via la chaine
I'Equipe2l. Une 1é¢ |

Le but est de pouvoir comparer ce que développe les professionnels par rapport a ce que développe les
meilleurs amateurs et ensuite voir ou je me situe.

J'ai fait cette épreuve avec David Sanchez, un ami de FX ou nous nous sommes motivés chaque jour trés
souvent pendant la retransmission télévisée de la course des Pro et ou nous avons débriefé chaque soir
histoire de vivre une expérience encore jamais vécue. Et ce fut plaisant mais toujours dans un soucie de bien
faire le job et toujours avec sérieux car c'était une compétition !

Le principe de la simulation Rouvy :

- Sur vidéo réelle du parcours avec avatar de chaque participant.

- Sur le plat une Iégére résistance du HT est appliquée.

- Enbosse plus le pourcentage est élevé plus la résistance simule la pente en s'activant jusqu'a la limite
du HT et ensuite une réduction de la vitesse affichée peut se mettre en place si le HT ne peut plus
simuler la pente.

- En descente il faut toujours pédaler donc développer une certaine puissance (200, 250W) sinon on se
fait rattraper facilement.

- On ne peut aller au-dela de 72km/h. Lorsque cette vitesse est atteinte le HT se comporte sans aucune
résistance et c'est seulement & ce moment la qu'il est possible de récupérer un peu si I'on peut dire, car
¢a n'arrive pas tres souvent (pour des descentes a + de 10%).

Le but est de maintenir un niveau de W/kg le plus élevé possible et le plus proche de sa FTP puisque les
étapes sont proches d'une durée de test de FTP (+ ou - 60min).

Pour cela il y a le choix de I'équipement pour effectuer ces efforts. Pour moi ce sera a la cave dans une relative
fraicheur avec 2 bidons d'1L et un de 800ml, un ventilateur en face de moi réglable sur 3 vitesses et surtout ce
qui est pour moi le plus important, le bandeau qui permet d'absorber la transpiration, de faire en sorte qu'elle ne
coule pas dans les yeux et donc également mes lunettes de vélo pour ne pas assécher les yeux avec le
déplacement d'air. Configuration optimale ! Et de la musique dans les oreilles pour se stimuler !

Voila, vous savez tout !
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1¢re étape : AGARN - LEUKERBAD, 26,6 1km pour 1182 m D+

Les Pro viennent d'en finir avec le meilleur temps pour Rohan Dennis en 53min 08sec puis Nicolas Roche et enfin
Jimmy Whelan qui avait signé le meilleur temps de la reconnaissance. Le 1¢ Francais Rudy Molard arrive 13¢™¢ en
57min 42,

La course de Fan débute sur les chapeaux de roue ou sur les 4 1¢ km, plat, il faut envoyer les watts (300W moy
pendant 5min) sinon on est relégué au fin fond du classement. Pas possible d'espérer mettre en pratique ces 4km
pour s'échauffer. Puis vient la 1ére montée de 6km a 8% de moy pour 31min d'effort toujours autour de 300W mais
pas a la méme fréquence de pédalage ni sur le méme développement.

S'ensuite un léger plat puis descente de 5km ou 250W seront nécessaire pour maintenir l'allure et ensuite la 1¢e
partie de la seconde bosse de 2,75km a 292W, je commence a faiblir et 52 minutes d'effort déja.

Toujours au 18 rang et je vais enfin pouvoir entrevoir a quelques 10&ne de km des concurrents dans la derniéere
rampe de 3km ou je maintiendrai 291W

La descente et le dernier coup de cul me permettra de dépasser ces 2 concurrents et ainsi faire la différence.

Cette 1% étape c'est trés bien passée et je profitai de ma fraicheur physique pour terminer a bloc puisque le dernier
km je le ferai a +de 325W. C'est un profil qui me convient bien ou les zones de transition me permettent de bien
récupérer méme s'il faut appuyer pour ne pas se faire rattraper.

Mon temps : 1h09 et 14¢me des amateurs. Contant de ce que j'ai développé en sachant que les prochains jours seront
plus compliqués avec la fatigue.

Avec mon modeste 293W moyen sur 1h09 je suis loin trés loin du 1°" amateur qui boucle le parcours en 59min 11sec
a 350W moyen et si l'on compare a Rohan Dennis qui a effectué I'étape en 53min 08sec et 431W moyen les amateurs
sont loin des Pro. C'est une certitude d'autant que tous les professionnels ne se sont pas donnés a fond a l'image
du frére de Nibali qui n'aura effectué I'étape qu'a un simple 240W moyen. Histoire de tourner les jambes pour lui.
Certains pro ont été défavorisés par des problemes de compréhension du systéme puisqu'on voit qu'il ne pédale pas
en descente a lI'image de Calmejane sans doute a cause de leurs HT TACX NEO parce gu'ils ont I'habitude d'avoir
une assistance électrique en descente comme sur Zwift par exemple.

La pression sur les pédales et la cadence sont en dents de scies ce qui n'est pas logique... Mais c'est une analyse
faite sur tous ceux qui ont des TACX Neo...

A noter qu'a ce jour, les copies d'écrans des professionnels ci-dessous de la 1¢ étape ne sont plus accessibles.
Rouvy a tout simplement bloqué I'accés (a la demande des coureurs ?) et heureusement que le soir méme je m'étais
attelé a les récupérer...

Pour les autres étapes nous n'aurons plus acces aux données des professionnels a part leur temps et je trouve cela
dommage.

L'effort étant totalement différent d'une sortie en extérieur il n'y a pas de comparaison possible hormis celle avec
ceux qui ont effectué le méme effort qu'eux...

Résumé étape 1:

CLASSEMENT PRO | NOM - PRENOM | TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er Rohan Dennis 53min 08sec 431W 6,151
2eme Nicolas Roche 54min 18sec 426W 6,005
3éme Jimmy Whelan 54min 36sec 385W 5,924
CLASSEMENT FAN | NOM - PRENOM | TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er WYSS Marcel 53min 08sec 350W 5,301
2¢éme ALFIN MARTIN 54min 18sec 415W 5,394
3éme HUG Niki 54min 36sec 321W 5,300
14eme DURAND J-Christo | 1h 08min 57sec | 293W 4,370
1428me SANCHEZ David 1h 27min 53sec | 199W 3,380




Reconnaissance Etape 1 : Puissance (W/kg) et temps

ROUTE RECORDS ' LAST PASSES current version =
Best time only * All users v Smart & Power trainers ¥
. i sl g S
JimmyWhelan Tacx Neo 24756 2 04/21/2020 0:58:00.00 - 0:00:00.00 0:43:04.45
b4 ‘.' o ldurbridge Tacx Neo 2T 60452 5.221 £ 04/17/2020 0:58:42.00 - 0:00:42.00 0:44:01.36
© @ 11 Edcardontiin Tacx Neo 2T 56659 4.955 £ 04/17/2020 0:52:40.00 - 0:01:40.00 0:45:11.40
4 :. B8 alentinmadouas Tacx Neo 07151 4.991 P 04/21/2020 1:00:1.00 - 0:02:11.00 0:44:59.84
5 ‘.. ] Poels DR 5.209 £ 04/21/2020 1:00:22.00 - 0:02:22.00 0:45:25.32
[} :. =+ byrielrasmus Tacx Neo 2T 01291 4.838 P 04/21/2020 1:00:36.00 - 0:02:36.00 0:45:33.40
T 0 = Pello.Bilbao DR 5.259 £ 04/21/2020 1:00:52.00 - 0:02:52.00 0:46:07.21
8 :. =] MitchellDocker Tacx Meo 46631 4.962 D 04/21/2020 1:00:59.00 - 0:02:59.00 0:46:02.44
] s [} ] KobeGoossens Tacx Neo 2 21560 5.21 £ 04/21/2020 1:01:14.00 - 0:03:14.00 0:45:54.52
10 ‘.. =] D.Howson Tacx Neo 2T 64839 5124 £ 04/17/2020 1:01:39.00 - 0:03:39.00 0:46:12.89
1 ‘.. il GianlucaBrambilla Harmmer 44421 5.263 2 04/21/2020 1:02:39.00 - 0:04:39.00 0:47:29.27
12 . " SimoClarke Tacx Neo 53715 4.961 £ 04/21/2020 1:02:40.00 - 0:04:40.00 0:47:04.96
13 ‘.’ &=  jack.bauer Tacx Neo 2T 64889 4.803 £ 04/17/2020 1:02:43.00 - 0:04:43.00 0:47:15.50
14 :. [ + | Claudiolmhof ‘Wahoo KICKR C22F 4722 P 04/21/2020 1:03:07.00 - 0:05:07.00 0:47:51.20
15 ‘.' il SicardRomain Tacx Neo 52663 4.928 P 04/21/2020 1:03:09.00 - :05:09.00 0:47:52.64
16 :. il PaulOurselin Tacx Neo 09227 4.834 P 04/21/2020 1:03:21.00 - 0:05:21.00 0:47:51.85
17 ‘.. [ + ] S.Dillier Wahoo KICKR A3C3 4733 £ 04/21/2020 1:03:26.00 - 0:05:26.00 0:47:55.90
18 5 =] Benocennor DI 4.816 P 04/17/2020 1:04:13.00 - 0:06:13.00 0:47:28.28
19 ‘.. = mikeln Tacx Neo 2T 62163 4,847 2 04/17/2020 1:04:37.00 - 0:06:37.00 0:49:05.32
20 :. =] Michael.Hepburn91 Tacx Neo 2T 643821 4.442 D 04/17/2020 1:05:12.00 - 0:07:12.00 0:48:37.92
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ROUTE RECORDS LAST PASSES Current version ¥

Best time only ¥ All users v Smart & Power trainers ¥
1 7 50 O R R =2
‘?. - EstebanChaves ‘Wahoo KICKR 7586 4.889 P 04/17/2020 1:05:23.00 - 0:07:23.00 0:49:23.21
22 :. = Darylimpey Tacx Neo 2T 64383 4.561 0 04/17/2020 1:05:38.00 - 0:07:38.00 0:48:1310
23 & il A.Paret-Peintre suITo 4724 £ 04/21/2020 1:05:43.00 - 0:07:43.00 0:49:57.56
23 & = matteodal-cin Wahoo KICKR TEOS 4.562 £ 04/21/2020 1:05:43.00 - 0:07:43.00 0:49:47.67
25 . == PernsteinerHermann DIRETO X 5.023 £ 04/21/2020 1:05:44.00 - 0:07:44.00 0:50:36.71
26 :. — 1249 TACX Smart trainer 4.391 P 04/19/2020 1:06:59.73 - 0:08:59.73 0:42:4040
27 & il AlexisRenard SUITO 4.396 LD 04/21/2020 1:07:17.00 - 0:09:17.00 0:50:4711
28 :. mm Piotr922 Garmin Garmin 4.443 £ 0419/2020 1:07:58.41 - 0:09:58.41 0:51:24.30
29 & [ + | Michi_Schaer DIRETC X 4.364 £ 04/21/2020 1:08:23.00 - 0:10:23.00 0:50:44.82
30 & [ + | FrankinyKilian DR 4,364 £ 04/21/2020 1:08:40.00 - 0:10:40.00 0:52:00.56
k]| & [} ] PieterSerryl Tacx Neo 2 08553 4,311 2 04/21/2020 1:08:52.00 - 0:10:52.00 0:53:31.70
32 & 8 alexedmondson Tacx Neo 2T 62099 4.3 0 04/17/2020 1:08:54.00 - 0:10:54.00 0:52:2010
33 & o Chris.Hamilton DR 4.378 £ 04/21/2020 1:09:24.00 - 0:11:24.00 0:52:46.66
34 ‘ BB LilianCalmejane Tacx Neo 63932 4.097 0 04/21/2020 1:09:53.00 - 0:11:53.00 0:53:1713
35 ‘?. = SeppKuss Tacx Neo 11067 4.276 £ 04/21/2020 1:10:18.00 - 0:12:18.00 0:52:36.00
36 & — RobertGesink Tacx Neo 11045 4.053 P 04/21/2020 1:10:43.00 - 0:12:43.00 0:53:11.90
37 ‘ [+ ] Gino_Mader Tacx Meo 05154 4.375 L0 04/21/2020 1:10:48.00 - 0n12:48.00 0:51:33.67
38 ; il LouisMeintjes =]} 4.452 £ 04/21/2020 1:11:11.00 - 0:13:11.00 0:53:58.94
39 & - WilcoKelderman DR 4,263 2 04/21/2020 1:11:23.00 - 0:13:23.00 0:53:55.29
40 :. il alexkony9g Dl 419 P 04/17/2020 1:11:44.00 - 0:13:44.00 0:54:2178
< Previous 1 2 3 4.6 Next >
ROUTE RECORDS  LAST PASSES Current versien
Best time only ¥ All users hd Smart & Power trainers ¥
|
41 o |—] meills Hammer 25109 4.031 £ 04/21/2020 1:11:47.00 - 0:13:47.00 0:54:48.45
41 ° — KoendeKort Hammer 14087 4.059 £ 04/21/2020 1:11:47.00 - 0:13:47.00 0:54:3619
43 & — Attilavalter Wahoo KICKR 2615 4116 £ 04/21/2020 1:12:58.00 - 0:14:58.00 0:56:02.55
44 . 1l jedudu DI 3.993 L 04/21/2020 1:13:09.00 - 0:15:09.00 0:65:22.73
45 e ol GRHD Tacx Flux 32039 3773 £ 04/19/2020 1:14:19.00 - 0:16:18.00 0:56:08.52
45 . o Rohan.Dennis Wahoo KICKR AF15 3.919 £ 04/21/2020 1:14:19.00 - 0:16:18.00 0:53:45.41
47 'i = cpatterson Wahoo KICKR 10D2 3.856 £ 04/21/2020 1:14:36.00 - 0:16:36.00 0:56:01.79
48 :. BB eschaeffer Tacx Flow 08107 3.987 £ 04/21/2020 1:15:02.00 - 0:17:02.00 0:56:57.98
49 e . yoshishinoda Dl 3.969 P 04/18/2020 1:15:04.00 - 0:17:04.00 0:56:06.91
50 :. o) carlosverona DIRETO X 3.779 £ 04/21/2020 1:15:19.00 - 0:17:19.00 0:56:19.38
51 :. [ + ] robinfroidevaux suITo 3.798 £ 04/21/2020 1:15:33.00 - 0:17:33.00 0:57:33.39
51 :. e ] AndreyZeits Tacx Neo 2T 64297 3.800 P 04/17/2020 1:15:33.00 - 0:17:33.00 0:57:17.94
53 ‘?. * -] jai_hindley Dl a1a7 £ 04/19/2020 1:15:57.00 - 0:AT:5T.00 0:58:31.14
54 :. ] simonyates Tacx Neo 2T 64042 4.031 D 04/17/2020 1:16:13.00 - 0:18:13.00 0:55:36.61
55 :. B0 nicholasroche ol 3.807 £ 04/21/2020 1:16:50.00 - 0:18:50.00 0:58:55.38
56 :. Bt Adamyates ‘Wahoo KICKR B0OT2 4.036 P 04/17/2020 1:16:52.00 - 0:18:52.00 0:54:55.30
57 & [} ] raffman V3 BLE:0963644 4,036 £ 04/19/2020 117:41.00 - 0:19:41.00 0:52:18.86
58 :. [} | pistolero ‘Wahoo Fitness KICKR CORE 3.706 £ 04/19/2020 1:17:53.86 - 0:19:53.86 0:59:22.50
59 & — brianvg Tacx Neo 2 21563 3.504 £ 04/21/2020 1:18:05.00 - 0:20:05.00 0:58:45786
60 . = Carlos.Rodriguez Wahoo KICKR AGAE 3.691 P 04/21/2020 1:19:22.00 - 0:21:22.00 1:01:06.30
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ROUTE RECORDS LAST PASSES Current version ¥

Best time only All users v Smart & Power trainers ~
B e = T KA T
&1 . [ + | RetoHollenstein SUITO 3.465 D 04/21/2020 1:19:32.00 - 0:21:33.00 1:00:38.20
62 & — pdielernan Wahoo KICKR 4120 3.337 L0 04/1/2020 1:19:55.00 - 0:21:55.00 0:59:38.73
63 & = StephenBassett KICKR CORE A85% 3.413 L0 04/2/2020 1:20:20.00 - 0:22:20.00 0:59:47.83
64 ’ il carbenvi ELITE Arion Digital Smart B+ 3.649 £ 04/18/2020 1:20:37.76 - 0:22:37.76 1:01:47.22
G5 ". =7 Rockeltman Whispersmart 3.512 2 04/22/2020 1:21:51.00 - 0:23:51.00 1:01:02.37
66 & =] Jasonphilp Tacx Neo 2 12357 3.343 £ 04/1/2020 1:22:50.00 - 0:24:50.00 1:02:32.563
&7 ‘.. il gabrig7 BKOOL Smart Pro 2 3.296 D 04/21/2020 1:22:57.50 - 0:24:57.50 1:02:3912
68 & il morgla79 ELITE Drivo 3.455 D 04/18/2020 1:23:30.37 - 0:25:30.37 1:02:47.54
69 . [(H ] gintonix Tacx Neo 19926 3.208 £ 04/18/2020 1:24:21.00 - 0:26:21.00 1:03:25.80
70 ‘?. [(H ] levydl _ﬁ‘l; Wahoo Fitness KICKR 3.486 £ 04/18/2020 1:25:02.56 - 0:27:02.56 1:04:Mm.78
71 . [ + ] phila17 Tacx Flux 164238 3.303 0 04/21/2020 1:25:28.00 - 0:27:28.00 1:04:48.80
T2 . ] jentzsch.stefan KICKR CORE 62CF 3136 £ 04/18/2020 1:25:34.00 - (:27:34.00 1:03:51.77
T3 ‘.. il MatteoFabbro Wahoo KICKR 2700 3.501 0 04/211/2020 1:25:37.00 - 0:27:37.00 1:05:19.67
74 . ol cjwurf Wahoo KICKR TEA1 3173 D 04/21/2020 1:26:24.00 - 0:28:24.00 1:04:30.58
75 ‘IVI (3= renatoalé Harmmer 10235 3.27 £ 04/18/2020 1:26:26.00 - 0:28:26.00 1:05:13.89
76 “ (]| luter Wahoo KICKR BATD 3107 L0 04/1/2020 1:26:35.00 - 0:28:35.00 1:05:07.90
T7 . H Stig_F DIRETO X 3.09 £ 04/21/2020 1:27:53.00 - 0:29:53.00 1:06:35.87
Ta & grecig2 ELITE Direto X 3107 £ 04/18/2020 1:28:18M - 0:30:18M 1:03:47.83
T2 ‘.. il claudiog. TACX Bushide Smart 3.409 £ 04M19/2020 1:28:21.54 - 0:30:21.54 1:08:31.56
80 :. ) samitiersergio KICKR CORE 765F 3175 D 04/21/2020 1:28:27.00 - 0:30:27.00 1:06:09.40
< Previous 123 4 586 Next >
ROUTE RECORDS | LAST PASSES Current version ™
Best time only ¥ All users v Smart & Power trainers ¥
81 ‘.’ B8 gianlvca.dagostine Tacx Flux 02585 3.084 £ 04/19/2020 1:28:33.00 - 0:30:33.00 1:07:26.48
82 & — IdeSchelling Wahoo KICKR 9701 3188 £ 04/21/2020 1:28:43.00 - 0:30:43.00 1:08:07.31
a3 & — MasterB4U Tacx Neo 19217 3.013 L 04/19/2020 1:29:23.00 - 0:31:23.00 1:09:36.92
84 . B0 luca-casu ELITE Qubo Power Smart B+ Pack 3199 0 04/21/2020 1:29:26.86 - 0:31:26.86 111:21.90
a5 ‘.’ BB Nickolas.Zukowsky Wahoo KICKR 66C2 3102 L0 04/21/2020 1:22:30.00 - 0:31:30.00 1:06:08.57
86 . il nico89 TACX Flow Smart 3.054 £ 04/19/2020 1:30:29.51 - 0:32:29.51 1:08:46.91
a7 & P ] lukeroberts DR 2.917 £ 04/19/2020 1:31:40.00 - 0:33:40.00 1:09:43.90
88 ‘.’ [+ | chaeschpe TACX Flow Smart 3.003 L 04/21/2020 1:32:24.63 - 0:34:24.63 1:10:46.20
89 ‘.. B8 paimblotindd Tacx Flow 59927 2,987 £ 04/19/2020 1:32:31.00 - 0:34:31.00 1:10:02.04
90 ' Bl LTomies6 Wahoo Fitness KICKR 2.851 £ 04/21/2020 1:32:32.50 - 0:34:32.50 1:10:26.56
91 :. BB sandros Tacx Flux 10795 2.844 £ 04/18/2020 1:33:14.00 - 0:35:14.00 1:09:49.29
2] 1.,» il fabiendausse ASSIOMA3B448L 2.96 L 04/19/2020 1:33:14.00 - 0:35:14.00 1:11:31.23
93 6 = jffn Tacx Neo 58217 2,972 £ 04/21/2020 1:33:19.00 - 0:35:19.00 1:08:55.00
94 & B0 chiagiugio ELITE Direto 2.975 £ 04/19/2020 1:33:34.45 - 0:35:34.45 1:09:27.93
95 . &= slowandfurious Tacx Flow 12053 2675 L 04/20/2020 1:36:55.00 - 0:38:55.00 1:12:56.35
96 ” B0 7amike ELITE Qubo Digital Smart B+ 2754 £ 04/17/2020 1:37:37.39 - 0:39:37.39 1:13:34.89
a7 e il UmbertoCozza Tacx Vortex 46438 2679 L 04/19/2020 1:40:34.00 - 0:42:34.00 1:13:20.39
98 ‘.' I8 DanTurcg Tacx Flux 15490 2.641 0 04/20/2020 1:40:35.00 - 0:42:35.00 1:15:38.92
99 g B8 CameronLees Wahoo Fitness KICKR CORE 2712 L 0472012020 1:41:15.29 - 0:43:15.29 117:58.50
100 :. B8 uuver-salazar Wahoo KICKR CCEC 2.572 £ 04/21/2020 1:41:28.00 - 0:43:28.00 1:15:0475
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Wahoo KICKR 8842

Hammer 01245

Tacx Flux 26389

‘Wahoo KICKR 1484

DIRETC X

ASSIOMAS53121L

Tacx Flux

Stages 41878

Wahoo KICKR 7288

inRide 03473

Tacx Flux-2 02449

TACX Vartex Smart

ELITE Drivo

ELITE Direto X

ELITE Qubo Power Smart B+ Pack

DR

DR

Best time only ~

Avg W/KE
2473
2.389
2469
2.395
2.364
2.369

2.3
2.4
2.263
2.369
2,225
2.251
2184
2.224
2155

199

1772

1..3245 6

Date

L 04/22/2020

£ 04/19/2020

L0 04/19/2020

£ 04/18/2020

L0 04/19/2020

L0 04/20/2020

£ 04/19/2020

L0 04/19/2020

£ 04/19/2020

0 04/18/2020

L0 04/20/2020

£ 04/18/2020

£ 04/21/2020

£ 04/19/2020

L0 04/19/2020

L0 04/19/2020

£ 04/19/2020

All users

Time

1:45:39.00

1:48:01.00

1:49:48.00

1:51:01.00

1:52:12.00

1:52:13.00

1:53:08.00

1:54:33.00

1:54:53.00

1:55:11.00

1:56:43.00

1:56:54.30

1:56:55.30

1:58:12.55

2:03:43.21

2:08:13.00

2:31:55.00

Current version ¥

Smart & Power trainers ¥

Time GAP

- 0:47:39.00

- 0:50:01.00

- 0:51:48.00

- 0:53:01.00

- 0:54:12.00

- 0:54:13.00

- 0:55:08.00

- 0:56:33.00

- 0:56:53.00

- 0:57:11.00

- 0:58:43.00

- 0:58:54.30

- 0:58:55.30

- 1:00:12.55

- 1:05:43.21

- 1:10:13.00

- 1:33:55.00

SPLIT / LAP 1

119:24.40

1:21:14.69

1:24:57.93

1:22:18.38

1:22:51.78

1:26:10.31

1:26:4019

1:26:16.60

1:30:26.56

127:37.31

1:27:24.95

1:29:03.31

1:28:12.58

1:27:17.52

1:34:0074

1:35:45.22

1:38:39.88




Course Etape 1 : Puissance (W/kg) et temps

Type

: Avg : : SPLIT / SPLIT / SPLIT / SPLIT f SPLIT / SpL
# | User of: Time Time GAP - :
: d LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP 5
device
r . -
a . Bl FRohanDennis | KICKR 8151 | 2 22042020 | D:E3:08.00 P — 0:01:23B.62 | D:04:60.46 | 0281736 | 0:34:36.00 | 0:30:4670 | Oc42:
AFIE o
- ] . b= -
0 < 11 nicholas roche oI B.005 | O 22042020 | D:64:18.00 o-gaopp | FOTS0ED | DIDHES.BO | DIEEZH | OSEIBEE | 0404680 0431
. Tacx
. Bl cimmywhelan Neo 5.924 | 0 22042020 | 0:64:36.00 ooraspn | FOVILEZ | 0044864 | DIZSEB80 | 035STE | 0404251 | 0431
24756 e
4 -3- Bl chris.Hamilton DR 5878 | A 22042020 | O:64:47.00 u-m-_ara.nn 0:01:28.40 | D:06:08.36 | 0:29:22.87 | O:36:63.86 | 0411978 044
1 ; Bl EBencconnor oI 5T6T | 2 22042020 0:56:12.00 0020400 0:01:30.83 | 00050784 0:28:28:19 0:35:58.47 0412340 Do
Tacx _
B .L Bl durbridge Neo 2T | 5584 | J 22042020 | O:56:25.00 00122650 | D:04:46.22 | O2EC23T7 | OC364B.53 | DZTEE | Doads
0:02:17.00
BO4E2
Tacx _
T ° IR remcoev Neao 5.884 | O 22042020 | O:56:45.00 0023700 0:01:34.51 0:05:13.86 0:28c14.32 0:36:02.30 0118 oodds
OBEES . )
Tacx _
B L B0 Fistersermyn Meo2 | 5828 | O 22042020 | 0:66:22.00 0:01:28.60 | 0:OB:0MTE | D28:5B.82 | 0:36:40.81 | 0042:17.73 0457
00371400
08663
. wizhoo -
g & B= LawsonCraddock 5.528 | O 22.04.2020 | 0:56:23.00 0:01:26.81 | 0:06:02.48 | 0:30:1M.50 | 0:36:4B.68 | 0:42:2588 | 0453
— KICKR 00371600
wizhoo _
10 . B ciwurf KICKR | 6.685 | & 22.04.2020 | O:66:43.00 ooaaeop | DO 0:04:6771 | D:22060.36 | O036:20.20 | 0:42:2110 048"
TEAL U
n o) B DR 5724 22.04.2020 | D:EEET.00 - 0133, 08: 30061, 3737 43:06 -46:
9_ Pello.Bilbao = o-om4ppp | FOVE3S2 | 0052082 | 03005169 | 03TETT | 0430615 | 046
] - DIRETO ) -
12 L El  michi Schasr - 5.583 | 0 22042020 | 0:67:05.00 o-o3-s7og | FOU3352 | D:OGOE30 | 0:30:43.38 | 0:37-16.50 D:43:021 | 0:45:%
13 .‘. B0 rudyss DI EET7T | 2 22042020 | O:67:42.00 o-oa-3epn | FOVELEE | DOB2040 | 0310834 | O3T54.20 | 0433666 | OwEn
14 :_ i) AParst-Peintra SUITO | 6.586 | O 22042020 | D:68:04.00 0'04'_EB\.DD 0:01:36.28 | D:06:28.20 | 0:31:16.30 0:38:0411 | 0434087 | D46
wWahoo
15 "_ BE=  cavin.Mannion KICKR | 5.6880 | /0 220432020 | O:68:16.00 e 0:06:4117 0:3ATTO Q:3819.21 | 0:43:58.85 | 0470
S0FC T
Wahoo
16 . =  Aftilavalter KICKR | 5580 | /2 22042020 | O:68:18.00 0:01:31.42 | 0:05:07.60 | D:30:53.00 | 0:37:46.38 | 0434710 | D:46x
0:05:710.00
DE1E
17 "_ MatteoBadilatti ol 5.647 | P 22042020 | 0:68:19.00 0_05__“ oo 0:01:20.30 | 0:05:06.48 | O:31.031 0:37:58.61 | 0:43:42.87 | D46
18 ". =  WilcoKelderman DR 566 | O 22042020 | 0:6B:20.00 D'CIE:I‘J_DD 0:01:3612 | 0051560 | 312730 | 0:3B014.98 | 0440061 | DoaT
18 . EJ RetoHollenstein sUITO 528 | J 22042020 | D:6B:26.00 CI'CIE:IE oo 0:01:30.45 | 0:05:00.88 | O:3108.84 | 00376230 | 0436161 046
Tacx _
20 . == FRobertGesink Neo 5281 | 2 22042020 | D:68:46.00 [ —— 0:01:3646 | DO52076 | Ou3112.37 0380774 | 0:44:04.44 | 04TC
1045 e

« | >



Type

AVE . SPLIT / SPLIT £ SPUT [/ SPLIT /
# User Enter username.._ Sport of Time GAP .
LAP 2 LA LAP 4 LAP B

device

2 ,-'. Bl ooHowson Mea 2T | 5328 | 022042020 | 0:5B:00.00 00552 00 0oo:31a7 0:05:10.88 | 0313546 | 00383:2B.46 | O0044:2B10 | OoF

MWea 3T 5002 | £ 22042020 | 0:58:08.00 0:0:27.20 0:04:5416 0c31:48.82 0:36:32.16 0:44:33.82 | O:F

2z @) B0 edoardoaffini PR

Mea IT 5.301 D 22.04.2020 O:EB11.00 — 03640 0:05:2215 0:31:66.80 0:38:54.898 | 00444327 o4

23 E3 wyss-treining

SUITD 5202 | 022042020 | O:EB:22.00 D.DE4.00 0:3613 O:DET.80 0:32:06.32 0:38:61.84 | 04446688 | Oy

24 8 E¥ robinfroidevaux

EBEOOL

Z¥CLE 5.384 £ 22 042020 ocel-28M 0-06-2071 0:0M:44.32 0:06:33.62 0-31:36.67 0:38:62.83 0:46:2761 o4
Smart B

Pra 2

25 @ BB veriniatfin

Neo 5.33 L 22.04.2020 | 05503100 cO1:2817 | 0:05:04.84 | O-31.3BT6 0:38:31.80 | 044:46.38 04

Bl simoclarke TR

Wahao

KICKR 5.314 A 37042020 | O:58:38.00 0-06-30.00 0:M:33.60 0051870 0:32715.34 0381374 0:46715.32 04
ABAE B

L
a7 . E= carlos Rodriguez
&

28 E3 Gino_Mader

Neo 5.354 | 022042020 0534500 T 003717 0:05:28.37 | 0:32:04.82 | D:3B:56.6B | Oc44:4B.4T | OF

Neo B.374 | O 22042020 | 0:5B:46.00 0-06:38.00 0:01:33.60 | 0:06-20.40 0:31:80.67 Oc3E:46.80 | O:44:47.86 o4

29

BB sicardromain

KICKR 5164 £ 32042020 | O:556.00 0:0M-28.67 | O:06:0866 | 0:32:02.36 0:38:4718 0460542 04

30 _a_ B  Nickolas Zukowsky 0:06:48.00

Neo 2 &Nz L 22.04.2020 | O:EEB.00 0-DB:E1.00 0013068 | 0:0B:05.86 | D:3X34.47 0:38:15.86 0:45:28.65 | 004

kil B0 =anderarmes

Nec 2 | 3.827 | S15.04.2020 | 1:0001.00 == — - —— -

a2 0:07:03.00

te

BB harm_vanhoucks

32 Neo 2 5.33 D 22.04.2020 12000100 ooz3zaz D:0BE-10LEE 0030:38.50 0373716 02440718 o4

IR herm_vanhoucks 0:07:03.00

CORE 5247 | 022042020 | 1:00014.00 0070600 0:01:31.60 00671421 0:31:26.43 0363671 0:44:6T.86 04

samitiersergio

(-2

BI7E £ 37,04 2020 1:00:16.00 0con-3eno :06:32.24 0:3257.88 0385773 0:45:56.88 o4

s X 0:0T.07.00

carlosverana

te

Neo 5456 | O 22042020 | 1:00:15.00 0:070700 co1:28.TE 0061413 0:32:28.80 0383743 | 0463360 | Oc%

BB viktorverschaeve

5.3 A 37042020 | 1:00:48.00 001360 0:05:15.80 0:32:10.60 0:33:32.38 | 0046:30.35 | 04

. X 0oO7:40.00

te

E3 nhug

Neo 5186 £33 042020 | 1:00048.00 002674 0061046 0c30215.66 0376 0:44:06.62 | 04

a8 0oO7:41.00

J = seppkuss

DIRETD -
u 51683 D 22.04.2020 120120000 0.07-52.00 0:01-33.27 0-0B16.83 0:32:33.80 | O:3B:2B.00 | Q454760 04

38 @y EA Frankinykilian

Flux 5.062 £ 22 04.2020 1:01:08.00 0-0E-00.00 0:M:36.60 | xDBE-2B.85 0:33:14.80 :40:03.64 0:46:14.64 o4

40 . &= bassongustav




Type of | Avg . : . SPLIT f SPLIT [ SPLIT [ SPLIT [ EPLIT /
G ANNIECI  Enter username... Spart . : Time GAP . - .
device | W/KE LAP 1 LAP 2 LAR LAP 4 LAP &

Wwahoo _

KICHKR 3143 AL 22.04.2020 1:01:22.00 C:08:14.00 o348 or06013.88 0:32:22 86 0:3%:24.50 0-48:51.62 !
BT T

H

ideschelling

- @
|

Meo 2T 4.837 | £ 22042020 | 1:01:25.00 0o01:30.26 0B 0TI 0326647 | 0:3B:66.88 | O:4613.82 | -

42
T D08 17.00

El Filippo_Colombo

Tacx

Neo 4588 | O 22.04.2020 1:01:26.00 0081700 001:36.26 | 0:05:20.24 | 0324826 | 03804045 | O:45:54.88 |
247G ) o

42 imanolerviti

Wahoo

KICKR E.0B2 | S 22.04.2020 RE R R 0-08-23.00 001387 Oc06216.86 0:33:0M.63 0:38:62.40 0:48:20022 |
AF2C T

44 Poels

Hammer | cq95 | 022042020 | 1013800 } 0:MZT.88 | MOG0ZEE | 0:33:43.52 | 0:40:4437 | 0o47-08.44

8 DE4ET 0:08:30.00

BaukeMollemna

46 Neo 5.22 L 22042020 1000 0376 Oc06:30.88 | O:32:61.26 0:40:13.36 0:46:18.21

0:0E6:33.00

GemgenBannett

Hammer -
5373 | £ 22042020 | 1:01:44.00 0:01:36.67 | 0:06:24.80 0314163 :38:56.74 | D:45:50.36

a7 saam 0:08:36.00

te

B0 GianlucaBrambilla

45 sebastiemBEE DR E1B L 22042020 10:E1.00 0o0-34.81 Oc0B-20.74 0:32:3216 0c38-40.81 46174 1

0:08:43.00

DR 5183 £ 22042020 | 102:0M.00 0:08:53.00 0:01:36.83 0:06:21.30 0:33:46.86 | 0:40:53.68 O:4TMI8

48

M =imonceschkeofficial

Neo 4986 | P 22042020 | 1:02:06.00 00123252 O:0E16.50 0:32:47.45 0:38:63.56 Oo48224.04 1

' .
BO B0 Faulouwselin EETETRT

4782 | 0 22.04.2020 1:02:31.00 0:08-05.00 0321 0:05:23.34 | 0:33:26.62 | 0040:43.88 | 0:46:5B.65

B1 BB TomHanlonisl

ELITE

2 4

Turbo 5074 | S 22.04.2020 | 1:02:32.00 0-00-24.00 002171 0-0TABT3 0:368:62.34 | 0440237 O:48C17.66

Muin B+

B2 BB ToninoSchurter

KICHR

CORE BN £ 22042020 | 1:02:38.00 0:01:28.30 05123 0:33:28.41 0304873 0471713

B3 0:08:31.00
4850

BB nanspeters

B4 Neo 4855 | 0 22.04.2020 | 1:03:08.00 0-0M:33.88 0:06:1.33 0:32:41.83 0-3B:E6IT 464667 | -

Bl OCriesDevenyns 0:10:01.00

Tacx _

Meao 2 4886 | P 22042020 | 1:03:43.00 0:01:31.86 0:051313 0:33:5218 02410173 0473816

B 0710:35.00
41304

Bl michelmachado.g2

BE& B B AlexisRenard ST 46656 | S 22042020 | 1:04:45.00 - OO0 | Oi20.46 0:04.58.87 | O:36:06.52 04221068 0-4B:60.43

Tacx

Neo 4.48 222042020 | 1:06-44.00 0-12:36.00 x-43.28 0:06:63.0:0 O:36:23.74 043152 Oc48:3870
OE23H ST

5T B stevemorabitovalais

€ 8 @8 & #»

Wahoo _

KICKR 4536 | S 22042020 | 1:06:46.00 0:01:24.86 0061354 0-35:20.87 0:42:-6158 | O:48:56.80

B8 0712:38.00
BEB

E3 FahianLienhard

Wwahoo

KICKR 4.6 £ 22042020 | 1:06:00.00 0:01:31.86 0051867 034723 0:42:04.36 | 0:49:43.42

B9 g Lennard Kaemna
i‘ - arET O12:62.00

Neo 4.46 £ 22042020 | 1:06:05.00 0-2-57.00 0012847 0-06-11.84 0:33:61.82 0:41:07.80 04851118

=
[1]
o
L)

g0 ¢y BB Liliancalmejane

s



your best position: 69

(]

62

65

67

68

74

I

80

@ 9 & & @ o e

te @ B bo o @ @ - § ¢

ke

a

Fl

denisrossin

MatteoFabbro

dominikw02

ttrmadmatt

TakisXouris

skywalker84

VolkerDIMB

fourigjames

jacobhennessy

jedudu

saimon

santiago0826

Jan_adamik

Martt fury

barracuda7d

artur_kub

j DSEANCAlTAsSCD

MorningRunner

kevin-h

drubiog3

with time: 1 h 08 min

Type of

device

Rotor

wahoo KICKR
a7

KICKR CORE
MIBE

Tacx Neo 62214

wahoo KICKR
AIAD

Hammer 02137

o

stages 36169

wahoo KICKR
BCED

o

Wahoo KICKR
ACDS

Tacx Flux D37TIT

Tacx Meda ZE7T3T

ol

ol

DIRETO X

ol

Kinatic 0841

EBkoolSmartPro2

4.876

4.512

4.493

4874

4.445

4.407

4.644

4.2832

4.37

4145

4.475

43286

43287

4.426

4155

4132

418

423

43222

0 22,04.2020

£ 22042020

£ 22042020

0 22042020

£ 22042020

0 22042020

£ 22.04.2020

£ 22.04.2020

£ 22042020

0 22042020

£ 22042020

L0 22,04.2020

£ 22042020

0 22042020

£ 22042020

L0 22,04.2020

0 22,04.2020

£ 22042020

£ 22042020

L0 22,04.2020

1:06:10.47

1:06:53.00

1:07:21.00

1:07:33.00

1:07:40.00

1:07:51.00

1:08:10.00

1:08:28.00

1:08:34.00

1:08:67.00

1:08:00.00

1:09:01.00

1:09:25.00

1:09:34.00

1:08:44.00

1:10:35.00

1:10:48.00

1:11:00.00

1:1:00.00

1:11:04.00

Best time only =

Time GAP

0:13:02.47

0:13:45.00

0:14:13.00

0:14:25.00

0:14:32.00

0:14:43.00

0:15:02.00

0:15:21.00

0:15:26.00

0:15:48.00

0:15:62.00

0:15:53.00

0:16:17.00

0:16:26.00

0:16:36.00

0:17:27.00

0:17:40.00

0:17:52.00

0:47:52.00

0:17:566.00

SPLIT /
LAR 1

0:01:49.56

0:01:35.58

0:01:3715

0:01:31.85

0:01:50.24

0:01:46.894

0:01:33.35

0:01:33.43

0:01:46.90

0:01:36.63

0:01:47.88

0:01:35.55

0:01:38.42

0:01:34.58

0:01:40.86

0:01:35.48

0:01:3570

0:01:38.24

0:01:52.24

0:01:57.47

All users

SPLIT /
LAP 2

0:06:30.53

0:05:26.42

0:05:38.67

0:05:13.88

0:06:25.29

0:05:4D.88

0:05:34.39

0:05:33.00

0:06:11.486

0:05:36.85

0:06:15.58

0:05:27.28

0:05:38.64

0:05:25.84

0:05:39.40

0:05:38.88

0:05:34.50

0:05:41.76

0:06:41.00

0:06:05.24

- Smart & Power trainers =

SPLIT /
LAP 3

0:35:32.37

0:34:17.30

0:36:00.88

0:36:01.38

0:35:48.57

0:36:34.10

0:36:57.36

0:37:29.85

0:35:58.58

0:37:06.58

0:36:48.56

0:36:23.56

0:36:20.44

0:37:2218

0:36:39.60

0:37:51.63

0:37-50.97

0:38:17.33

0:38:0813

0:40:2314

SPLIT /
LAP 4

0:43:31.74

0:41:50.31

0:43:30.48

0:43:20.43

0:44:00.30

0:44:00.35

0:44:2110

0:44:55.47

0:44:03.23

0:44:42.93

0:45:01.54

0:44:12.51

0:44:03.41

0:45:01.57

0:44:08.84

0:45:24.18

0:45:36.55

0:45:50.64

0:46:21.20

0:48:23.75

SPLIT /
LAP &

0:50:11.70

0:48:19.89

0:50:36.54

0:50:42.63

0:50:39.34

0:51:03.84

0:51:33.67

0:51:56.58

0:61:08.59

0:61:67.00

0:51:54.80

0:51:24.98

0:61:09.80

0:52:15.40

0:51:49.63

0:53:00.28

0:63:07.30

0:53:31.60

0:53:29.63

0:54:35.21




Type of 2 : SPLIT / SPLT f SPLIT / SPLIT f SPLIT /
User Sport JEEID Time Time GAP : 4 ‘ v

device LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP 4 LAP 5
cycleops
81 :. B sigurdbeldo Saris IC 4473 | 0 22.042020 | 1M:2272 | - 0189472 | 0:01:5176 | 0:06:30.60 | 0:38:30.20 | 0:46:48.96 | 0:53:58.45 | O
400/410/420
82 & snurristurlusson MERT SONE | 404 | 022042020 | 191:2500 | - 0181700  0:01:4259 | 0:05:49.20 | 0:38:4523 | 046:27.30 | 054463 | O
cycleops _
83 slartybartfarst Powerseam | 4158 | 022042020 | 1M:3656 | Lo | 0015694 | 0:06:28.97 | 0:38:15.80 | 0:47:13.68 | 0:54:221 | O
Pro I
i B wWahoo T - . - e . e
84 @ 4= pesaari qiokm ogsp | 3851 | 022042020 | 101:4200 | o 0014587 | 0:05:44.60 | 0:38:24.88 0:45:56.66 0:53:42.87 | C
85 % EB cyclingjan Tacx FLUX | 4234 | 0 22.04.2020 | 1:11:56.00 ) 0:01:37.99 | 0:05:55.20 | 0:38:06.39  0:46:0918 | 0:53:47.20 | 0O
Ak 33086 0:18:47.00
- - - Hammer -
86 ant bal 4.366 22.042020 | 1:12:04.00 0:01:3973 | 0:05:4181 | 0:38:27.28 0:46:30.50 | 0:54:05.66 0
. 1l onio_nibali s5503 0 0:18:56.00
B TACK Vortex -

87 @ W1 Damiance . 4126 | £22042020 | 1121228 | .| 0:015338 | 0:06:40.92 | 0:3B:1355 | 0:46:4163 | 0:54:09.62 |
B8 8 = fredericp Tacx FLix | 5885 | 0 22.042020 | 112:32.00 . 0:01:26.75 | 0:0512.38 | 0:38:00.31 | 0:45:4251 | 0:53:5977 | O
iy — 57208 0:19:24.00 R B T R U

kamm-tempo- T -
s 2 o ot ! “;:7;* 3941 | 022042020 | 112:4000 | .o | 0:01:3612 | 0:05:36.34 | 0:39:0143 | 0:46:56.86 | 0:54:37.28 | C
. . wahoo m = . e . e —
80 2 == mitchellbellsa wickR mogy | 3985 | 022042020 | 143:2000 | o | 0014341 | 0:05:5873 | 0:40:1168 | 0:47:5877 | 0:56:29.39 | O
Tacx Neo -
a g akno — 3892 | £22042020 | V38500 | o0 | O:01:3562 | 0:05:3815 | 0:40:14.27 | 0:4B:0130 | 0:55:58.94 | 0
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Données Rohan Denis (1er temps cumulé avec pro)

8 61

7 30.06 ~ 431

A 14747

tl 1372

sA 1182

rpm km/h w m KJ m
™
VIRTUES™ - GRAPH
« Altitude \l Power \I Pedal bal ' Cad ', peed
Daubenhorn Q FANSH Ferden
X e
‘= Plan Satellite S
B Hogleifa o Riederapzor—
Belalp
Wildhomo Blatten n
; Bella Lul 9 o Chistehormn bel Naters | @
u B |
Naturpark Termer
Pfyn-Finges Naters +
Ausserber Mund Brig
Salgesch Raron B [ + |
& (5] Brigerbad
Sierre ** a Eischoll Viege o e
GOGg'C Lens C?m Doanées h 82026 Candif d'uti: Signaler umeneurc-n;;'lphique
Distance 140 1290.52m
26.62 km L vnig
1.200m -1.35 %
Altitude 1.100m
6236 - 147471 m 1.000m
I 200m 1379 km
Inclination 800m
435/272/188% 700m 00:40:56
! 2’:m
& ® ; Zem dkm Bkm B 10km 12k 1dkm 16k 18km 20km 22%m 24km 26km
Power e 357
38 /412 / 606 w
Power / Kg 510
069 /589 / BE6 e
4EW Vvilkg

Pedal balance
Max 77
AVE: 51.06
Min: 25

cadence
Max: 115
Avg: 64
Min: 0

Speed
Max: 72
AVE: 387
Min: 9.7

8 7kmits

53.00
%

Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données Nicolas Roche (2eme temps cumulé avec pro)
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données Jimmy Whelan (3eme temps cumulé avec pro)
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données Rudy Molard (13eme temps cumulé avec pro)

v 172 ® gg 7 27.68 # 350 .. 14747 1244 4 11824
bpm rem km/n w m KJ m
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Rsad more




Données ler amateur (23eme temps cumulé avec pro) WYSS Marcel
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rpm km/n w m KJ m
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Données 2éme gmateur (258me temps cumulé avec pro) ALFIN MARTIN-GAMERO Jose Maria

® 74 7 26.92 N 415 A 14747 1478 A 11814
rpm km/h w m
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Données 3éme gmateur (372me temps cumulé avec pro) HUG Niki
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bpm rem km/h W m KJ m
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Donnée Lilian Calmejane (61eme temps cumulé avec pro)
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rem km/h W m KJ m
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données 14¢me amateur (70¢me temps cumulé avec pro) DURAND Jean-Christophe
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rem km/h W m KJ m
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torgue Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données Antonio Nibali (86eme temps cumulé avec pro)
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torgue Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more



Données 142¢me gmateur (210eme temps cumulé avec pro) SANCHEZ David
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rpm km/h w m KJ m
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Note: The Pedal balance means the percentage of the right pedal contribution. TE = Torque Effectiveness, PS = Pedal smoothness. Read more
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2eme étape : FRAUENFELD - FRAUENFELD, 44,84km pour 234 m D+

Les Pro viennent d'en finir avec le meilleur temps pour Stephen Kiing en 54min 31sec puis Filippo Ganna et enfin
Michael Matthews. Le 1¢" Francais Benjamin Thomas arrive 23¢™¢ en 59min 45.

La course de Fan débute sur les chapeaux de roues et s'apparente a un contre la montre puisque le parcours se
résume en 4 tours de circuits plats. Etape pour gros rouleurs !

On se prend au jeu et finalement, moi qui pensais que je pourrai lever un peu le pied parce que je devais me
retrouver assez loin des 1°... Ce ne fut pas le cas et aprés un bon départ je me suis dépouillé pour bien figurer
dans les 20 1°.

Je termine claquer, le bas du dos est douloureux parce qu'il n'y a pas eu de période de récup méme infime soit-
elle... Vais-je le payer demain ?

Mon temps : 1h05 et 18me des amateurs.

Visuellement cette étape n'a eu aucun intérét. Hormis celle de mettre dans de bonne disposition les trés bons
rouleurs. Paysage banal.

L'avantage du confinement c'est de pouvoir mettre son corps au repos dans les meilleures conditions méme si la
journée c'est Home office. Bas de récupération et station jambes en l'air pour effectuer la récupération la meilleure
possible pour étre prét pour la 3¢me étape.

Résumé étape 2 :

CLASSEMENT PRO | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er Stephen Kiing 54min 31sec

26me Filippo Ganna 55min 18sec

3éme Michael Matthews 55min 59sec

CLASSEMENT FAN | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er HENNESSY Jacob | 58min 37sec 386W 5,077
2eme KRUGER Hb 58min 54sec 382W 5,301
3éme PASQUALINI Fred 1h 00min 40sec | 366W 4,308
18eme DURAND J-Christo 1h 05min 11sec | 290W 4,334
142¢eme SANCHEZ David 1h 25min O5sec | 193W 3,276




Course Etape 2 : Puissance (W/kg) et temps
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0:05:5473

0:06:07. 45

0206021

0-05:58.34

0:05:50.52

0o0E1.33

0:08:0216

0:06:15.38

LR )

0:06:05.63

0:08:04.T1

0-:05:52.64

0:05:54.58

0:06:03.84

0:06:02.81

0:05:58.86

0:15:40.20

0:15:56.48

0:15:54.81

0:15:56.86

0o16:24M

0:18:52.37

01164667

0116:35.87

0163721

0:17:00.42

018:5210

Q71443

0171686

0T 150

0:16.58.54

0:16:48.95

0164794

0658146

0:16:50.50

016:53.50

0:19:14.20

0o19:34.54

0:119:35a7

0-18:34.93

0:20:09.90

0:20:38.95

0:20:32.48

020021149

0:20:28.00

0:20:5170

0:20:41.57

0:21:0416

0:21:10.2

0: 0279

0:20:52.25

0:20:48.35

0:20:40.89

0:20:49.30

0:20:45.42

0:20:48.40

0:26:46.88

Q:2715.30

0:27:20.80

0:27:22.30

Q281248

0:28:35.52

0:28:317

0:28:19.83

0:28:39.51

0:28:54.37

0:28:48.84

0:28:13.80

0:28:24.87

0:29:15.80

0:29:08.20

0:29:08.29

02820108

0:29:04.30

0:29:03.90

0:29:09.48




Time

Time GAP

SPLIT /
LAP 1

SPLIT f
LAP 2

SPLIT f
LAP 3

SPLIT f
LAP 4

SPLIT /
LAP 5

21

o

23

24

25

26

7

28

239

30

31

32

33

34

35

36

37

38

=3=]

40

te @ to bo (o @ to B 1o @ to bo b o (o @ @ (-

-

johanjacobs

LukasFoestlberger

AlbertoDainese

bentrack

callumscotson

S.Dillier

EdwardTheuns

mads.pedersen

fredericp

nico.denz

Floriankaitre

tom.terrettaz

Michael. Hepburngi

willymatute7Ts

MorenoHofland

RemiCawv

J.DUVAL

FabianLienhard

amundgj

Bennettsam

Hammer
22625

Hammer
40342

4848

5.378

5201

5.356

4918

4.852

4.8886

4.8681

4.308

4608

5.0M

4713

4634

4.383

4.483

4.611

4.845

4634

4.327

4. 4TE

0 23042020

D 23 042020

D 23042020

D 23042020

D 23042020

D 23042020

P 23 042020

D 23042020

P 23 042020

D 23042020

0 23042020

D 33042020

0 23042020

D 33042020

0 23042020

D 23042020

D 23042020

D 33042020

D 23042020

P 23042020

0:58:34.00

0:58:35.00

0:58:43.00

0:58:45.00

1:0011.00

1L00:21.00

1:00:26.00

1:00:33.00

1:00:40.00

1:00:46.00

12010600

1:01:10.00

12200

L01:25.00

13400

L01-32.00

T0251.00

101:55.00

1:02:08.00

02600

0:05:03.00

0:05:04.00

Qo05:12.00

0o05:14.00

0:05:40.00

0:05:50.00

0:05:55.00

0:08:02.00

0:06:09.00

0o06:15.00

0:06:35.00

0:06:32.00

0o06:51.00

0:08:57.00

0:07T:03.00

0:0T208.00

0072000

Qo0T:27.00

0:07:35.00

0:07-45.00

0021619

0:02:20.20

0I02:18.84

0:02:00.98

0021410

0:02:02.88

0:02:1478

0o02:14.88

0I02:115.40

0:02:0834

Q:02:4713

0:02:38.58

0:02:17.28

0:02:06.95

0:02:10.64

0:02:10.40

0:02:1271

0:02:2110

0031355

0021262

0I06:03.94

0:06:13.49

Q061725

0:05:44.49

00680131

0:05:41.66

0:05:59.54

0:05:58.79

Q080817

0:05:51.40

0:06:09.74

0:06:45.50

0:06:07.47

0:08207.54

0:06:203.66

0:05:48.85

001381

0061457

0:08:08.20

02061340

0:16:58.497

Q:17.06.50

0T 4404

0-16:49.70

016:5T7.86

0TI02.84

0:17:06.90

Do1T:34.62

071589

017:07.83

aAT:M.62

0:18:0515

0171888

oTATIEe

OAT:33.20

0:16:25.68

oaTZLeT

017:43. 54

Q:17.358.86

0174348

0205517

0:20:58.70

Q33943

0:20:42.61

0:20:52.33

0:21:0819

0:21:08.37

0:21:42.20

031454

0:21:14M

Q:3:20.46

0:22:04.49

0:X18.83

0219748

0: 37354

0:20:24.30

0212178

O-X:55.20

0:21:46.91

0:21:48.T1

0:29:14.47

0:28:17.86

0:29:57.70

0:29:09.87

02801676

0-29:44.47

0283670

0:30:04.43

0:39:43.35

0:28:43.81

0:28:53 .44

0:30:34.54

0:-29:54.52

0:30:05.82

0:30:23.80

0:28:56.31

0:28:558.56

0:30:25.80

0:30:44.36

0:30:26.42




41

42

43

44

45

46

47

48

48

S0

51

51

53

53

55

56

57

55

59

B0

B -

te B (ot - @i- B @ (= - « 0D & @ - - &

R @ 0 & I

JamesPiccoli

drgroen

MMOorLow

Romain_cardis

RickZabel

meills

ryantemy

desertor

stefan. bissegger

hunterpronovost

isha7

enriguef

skywalkerssg

Albathecountdown

philbauhaus

dominikw02

cimoga

delued

GarciaG

galrompa

Type of

device

Wahoo
KICKR
CADS

Tacx Flow
24368

Tacx Neo
25774

Tacx Neo
osE3

Tacx Neo
13205

Hammer
25102

wahoo
KICKR
6FET

EliteTrainer
SUITO

Wahoo
KICKR
GBBIE

KICKR
CORE 4E57

Hammer
2137

Tacx Neo
2T 56661

DR

KICKR
CORE AIBE

Tacx Neo
2T 12824

SUITo

wahoo
KICKR
ACAE

Stages
4381

AVE
W/kd

5.025

3.432

4.548

4.388

4.207

4.64

4.475

4.8

4181

4.374

3.846

3.828

4.388

4.584
4.243

4.728

4.327

3.688

4.806

4.001

P 23042020

D 23042020

P 23042020

L0 23.04.2020

D 23042020

D 23.04.2020

D 23042020

L0 23.04.2020

0 23.08.2020

D 23042020

P 23042020

D 23042020

P 23042020

L0 23.04.2020

P 23042020

D 23042020

0 23.08.2020

D 23.04.2020

P 23042020

D 23042020

1:02:25.00

1.02:28.00

1:02:35.00

1.02:43.00

1:03:1M.00

1:03216.00

1:03:47.00

1:03:18.00

1:03:35.00

1:03:38.00

1-03:41.00

1:03:41.00

1:03:43.00

1:03:43.00

1:03:50.00

1:03:56.00

1:04:08.00

1:04:15.00

1:04:20.00

1:04:22.00

Time GAP

0:07:54.00

0:07:57.00

Q:05:04.00

0:08:12.00

0:05:40.00

0:058:45.00

0:08:46.00

0:08:47.00

0:09:04.00

0:08:08.00

0:09:110.00

Q:09:710.00

0:0812.00

0:08:12.00

Q:09:19.00

0:08:25.00

0:09:37.00

0:09:44.00

0:09:49.00

0:08:51.00

SPLIT /
LAP1

0:02:15.82

0:02:16.39

0:02:718.80

0:02:24.33

0:02:12.58

0:02118M

0:02:12.82

0:02:26.83

0:02:116.40

Q024772

002:32.00

022058

0:02:21.40

0:02:4712

0:02:2618

0:02:28.89

Q022668

0:02:30.33

002182

0:02:49.00

SPLIT /
LAP 2

Q:06:06.32

0:06:068.55

0061688

Q:06NMT3

06:05.69

QoOE11.4T

0:06:06.77

0:06:28.47

0:06:03.31

006211

0:06:37.26

0:06:31.84

0:06:21.30

0:06:08.83

Q:06:25.56

06:43.52

Q063427

0:06:46.7T

0:06:2218

0:07:18.48

SPLIT [
LAP 3

o724

01TA7.86

074730

0A7:20.82

Q75940

0:A7:54.60

0174665

0:17:58.53

0:ATASAS

Q18180

0:18:22.28

0:18:28.42

0AT.58.537

QATI3300

0:18:01.97

0:158:46.40

082144

015:43.91

0:18:26.69

0:19:23.50

SPLIT /
LAP 4

0:21:29.24

0:21118.60

0:21:58.68

0:21:23.81

0:22:1472

0:22:02.50

0:21:598.40

0:22:08T0

0:21:18.88

0:22:2370

0:22:350

0-22:41.28

0:22:09.30

0:21:38.94
0:22:068.60

0:23:00.30

0:33:31.44

0:23:02.54

0:22:45.92

0:23:3218

SPLIT /
LAP &

0301877

:29:53.60

0:30:43.84

0:30:12.36

0:3117.47

0:30:53.97

0:30:59.34

0:31:116.53

0:3017.51

0:31:20.30

0312137

0:31:37.65

0:31:02.79

302992

Q:30:58m

0:32:02.23

03122400

0:32:07.85

03124013

02321572



. : SPLIT /S SPLIT SPLIT/ SPLIT SPLIT sp
User Sport Time Time GAP / /

LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP &
B1 * = joseancarrasco E DIRX 4143 £ 23 043020 1:04:38.00 - 0M0:08.00 0021740 0:08:16.43 0:18:111.49 Q:2223T77 0:31:21.50 034
BKOOL /
. . ZYCLE
82 . ll werinialfin [E— 5.382 D 23043020 1:04:45.00 - 0:10:14.00 0:02:4010 0:07:02.66 0:18:37.24 0:22:40.25 0:31:23.87 0:34
5
Pra 2
Vahoo
63 . ll foordeaux ﬁ KICKR 378 £ 23042020 1:04:48.00 - 01104700 0:02:26.63 3:06:36.54 0-15:34.95 0:22:48.33 0:32:0373 035
9FEE
: Hammer
64 . H jfradetts - 4196 £ 23043020 1:04:58.00 - 0-10:28.00 0:02:37.84 0:06:50.82 0:15:40.64 0:22:54.48 0:31:5613 0:35
65 & ll barracudars ﬁ ol 4.537 D 23042020 1:05:03.00 - 090:32.00 0:02:25.20 0:06:32130 018:2673 0:22:41.81 0:31:42.57 034
Tacx
88 & = miketeunizsen Neo 2 4T3 £ 230837020 1:05:05.00 - 0°10:34.00 Q:02:10.40 0:06:12.58 0:18:23.80 0:22:26.52 0:31:21.30 0:34
1745
Tacx
&7 . - ttmadmatt ﬁ Meo 4266 D 23042020 1:05:11.00 - 010:40.00 0:02:112196 0:06:06.87 0174864 0:22:03.23 0:31:15.68 0:34
5214
&7 . ll jedudu DI 4.334 £ 230837020 1:05:M.00 - 0:10:40.00 0:02:2077 0:06:28.92 0:18:2873 0:22:47.94 0:32:01.50 0:35
Vahoo
[55-] & ll saimon ﬁ KICKR 4.6502 D 23042020 1:05:14.00 - 070:43.00 o:02:3712 0:06:55.22 0:12:0330 0:23:18.45 0:32:21.34 035
ACDE
wahaoo
To & EB  partinLaas KICKR 3.8T1 £ 230837020 1:05:18.00 - 0:10:48.00 0:02:06.80 0:05:07.48 0:15:08.54 0:22:25.68 0:31:45.26 034
9481
Wahaoo
71 & BB mitchellbellss ﬁ KICKR 4174 D 23082020 1:05:33.00 - 0120200 0:02:36.45 0:06:53.89 0:19:0370 0-23:20.67 0:32:3047 0:35
801
wahaoo
T2 . - lan.Stannard ﬁ KICKR 3.5T1 £ 23 047020 1:05:45.00 = 0:1:14.00 0:02:2047 0:06:2217 0:15:09.74 0:22:14.685 0:31:10.35 0:34
AT
Wahaoo
T3 & :- michaelj10 ﬁ KICKR 3 T8 D 23042020 1:05:53.00 - 012200 0:02:24.63 0:06:34.80 0018:40.69 0:23:0016 03271544 0:35
243F
74 . B=  mitnroadie DI 3.TE6 £ 23047020 1:06:06.00 - 0:11:35.00 0:02:36.84 0:08:56.80 0:1814.32 0:23:35.20 0:32:4613 0:35
Vahoo
75 & - czejka ﬁ KICKR 3.869 D 23042020 1:06:18.00 - 014800 0:02:3413 0:06:51.85 012:09.89 0:23:27.98 0:32:40.52 0:3E
94FB
Tacx
7B ‘ - AndrMachado Flows 3.865 £ 23047020 1:06:37.00 - 0-12:06.00 0:02:26.8T7 0:06:38.62 0:18:57.55 0:23:16.45 0:32:30.41 0:38
38553
7T & am Jan_Adamik DR J.a: D 23042020 1:06:45.00 - 011211400 0:02:15130 0:06:28.40 0:15:38.58 0:23:05.20 0:32:27.36 035
wahaoo
T3 & - tweeksT KICKR 3721 £ 230837020 1:06:49.00 - 0:12:18.00 0:03:01.58 0:07:28.84 0:2000272 0:24:24.25 0333574 0:3€
C36A
T3 o - benekecalvin ﬁ ol 3.686 £ 23042020 1207:03.00 - 0:12:32.00 002:27.61 0064177 0:19:07.27 0:23:3477 0:32:48.32 0:36
a0 . - johnybravo DI 3.618 £ 230437020 1207100 - 0:12:40.00 0:02:30.59 0:06:49.59 0:19:12.86 0:23:37.48 0:33:07.55 0:3€




Données ler amateur (12éme temps cumulé avec pro) HENNESSY Jacob

(données pro plus accessibles bloquées, tient donc...)

® 46 7 45.91 & 386 ..+ 451.4 il 1357 A 2346

rpm km/h w m ®J m

VIRTUES™ - GRAPH

v Altitude Power v Pedalbal v cad v speed
i o Wigoltingen e
Plan  Satellite - pyn : L3
) ) - Marstetten
é Warth-Weiningen
: m
¢ f
Viederwil ZH ar’aaé??m 3 Uesslingen-Buch Hottlingen Eschikofen o @
Altikon m
o Griesenberg Amlikon-Bissegg tiaiof
Elllkc%n an 4
Al Herten-Bannhalde
Dégerlen Diatard : - Bussnang
Frauenfeld Aot —
Kefikon b
lv@glogle 2 _Thundorf 5 2
Bickeoharh Données cartographiques £2020 DE/BKG (22009) Corditions d'utisation  Signaler ure ereur cartographique
Distance
4485 km
Altitude

430.27 - 45141 m

Inclination
-498 /-001/ 7482 %

¢ O

Power
0/ 386/ 803
Power / Kg

0/5.08 /1057

Pedal balance
Aax: 100
AVE: 100.00
Min: 100

cadence
Max: 110
AVE: 46
Min: 0

Speed
Max: 55.9
Avg 48.2
Min: 10.2




Données 2¢me amateur (14¢me temps cumulé avec pro) KRUGER Hb

® gg 7 45.69 ~ 382 .+ 4514 1348 s 2342
rpm km/h W m KJ m
VIRTUES™ - GRAPH
\IAIM u?\m :‘;lve-d.nu \iﬂspood
- ; 1] Wigoltingen o
pfyn n rma
Plan  Satellite =% o B et M Al
N R R e Warth-Weiningen ; ! &
Sy Iben . m
R “‘;lh?p\m vesshoentuch n-Wellhausen  Huttlingen Eschmaten s m ‘ |
e kan = ellhausen TG ;=
o 4] Griesenberg Amlikon-Bissegg o
Ellixon an fe
) o Th"' Herten-Bannhalde Bussnang!
Dégerlen " Dinhard : bt Frauenfeld —
lipgen Kefikon Lustdorf
| éoogle Rickenhach g W0 b arsp AL DE/KG (22008) Corditiors d Signaler ure areur cartozraphia
Distance 444.832m
34.85 km
Altitude 2N
43027 - 45142 m 36.73 km
Inclination
-5 [-0.01/ 747 % 00:48:25
& @ . s o st 2 2 o 5o i .
Power 355
62 / 381/ 565 w
Power / Kg 4.93
088 /530 / 785 5
vilkg
106cpm
cadence
Max: 106 85
Avg: 88 pm
Min: 57
57rpm
54 5km/h ™M .
Speed
Max: 54.5 54.5
AVE: 45.9 km/h

Min: 1.8

11.8kmvh |




Données 3éme gmateur (292me temps cumulé avec pro) PASQUALINI Frederic

¥ 168 8 109 7 44.36 ~ 366 ..+ 4514 il 1332 s 2345
bpm rem km/h w m KJ m
VIRTUES™ - GRAPH
?Alhtudo ?mr + Pulse rate + Cadence « Speed
) a Wigoltingen T
Pfyn ra
Plan Satellite m B e, i
~ - = Ny Warth-Weiningen b
> Iben ; m
Jiederwil ZH ‘ﬂ:jalheum Uesslingen-Buch et otBen Eschikofen m %
SHgecTnu Altikon : ellhausen TG =
i3} m Griesenberg Amlikon-Bissegg iy
%IIII«;?‘ an ] e
er ur
< Herten-Bannhalde
Dégerlen Dinhard 7] po_ e Bussnang
K Kefikon Lustdorf -
"@g'ogle s _Thundorf . =, 5 -
Rickenhach Données car b £2020 GeoB DE/BKG (22009) Conditions dutiisation  Signaler une ereur cartographique
Distance 438.95m
45.85 km
Altitude sy
43027 - 45139 m e
Inclination
-4.99/-001/75% 00:56:00
& @ . i o o 24 25 a0k sk st ,
Power 255
159 / 366 / 791 =
Power / Kg
187/4.30 /831 3‘;,0':
Pulse rate
Max: 180 172
Avg: 168 bpm
Min: 142
Cadence -
yax: 179 135
Avg 109 pm
Min: 76
75pm
54 6kmih ™
Speed
Max: 54.6 42.5
AVE 446 km/h

Min: 11.3
11.3kmib |




Données 18¢me amateur (66¢me temps cumulé avec pro) DURAND Jean-Christophe

¥ 165 ® 74 7 a1.28 & 290 .sA 451.4 it 13s s 234.6
bpm rpm kmy/h w m KJ m
™
VIRTUES™ - GRAPH
v Altitude v Power v Pedal balance v Pulse rate v Cadence v Speed

. 5y 0 vigottingen .

Plan  Satellite = Piyn B oo : £

-« Mirstatten ¥
B Warth-Weiningen
Iben m

Jinderwil ZH Thdalhs’lhn‘\' ! Uesslingen-Buch Melbacsen - Httngen Eschikofen 5] &

" 4ol Altikon ) ellhausen TG m :

o 0 Griegsenberg Amlikon-Bissegq b
Edlllk?v'\‘:n fe

o Thur
Herten-Bannhalde
Déqerlen Bussnang!
! LG - Frauenfeld .
Kefikon Lumdor
"@(6"-vgle Thundarl

< Bickenhach Darndes £20205 DE/EKG [D2009)  Condfcns Susiseton  SIgnakir LnG meur Sareorapniass

Distance
2383 km
Altitude
43027 - 45142 m
linati
-308/-001/ 785 %

15am 40wm

& @ Skm 10Mm 15m 20um 26m 304m 35Mm ok

Power
136 / 283 / 012
Power / Kg
203/431/835

Pedal balance
Max: 74
Avg- 5043
Mirn: 28

Pulse rate
Max 172
Avg- 165
Minz 129

Cadence
Max: 118
Avg: T4
Min: 37

Speed O
Max: 30.8

AvE- 418

Minz 103

436.32m
-0.08 %
19.25 km

00:27:40

233
w

3.48
Wikg

50.00
%

162
bpm

75

42.9
km/h



Données 142¢me amateur (310%me temps cumulé avec pro) SANCHEZ David

® 74 7 31.63 A 193 .k 4514 il 986 s 2355

rpem km/h w m KJ m

VIRTUES™ - GRAPH

v Altitude v Power v cad v speed
a Wigoltingen e
i Pfyn 1) ra
Plan _ Satelllte‘ < : = R, ek e
~— 7T ey SN Warth-Weiningen
Viederwil ZH Thalheim Uesslingen-Buch Eschikofen m o ‘
an der Thur m
Altikon
m Griesenberg Amlikon-Bissegg Wi
Ellkt])_rrl‘ an 1 : 8
o= ‘f' Herten-Bannhalde
Dagerlen e - g Bussnang
: Frauenfeld e taort -
Kefikon e
l'@g}) le Thundorf
9 Rickenhach g \ = Données cartographi 22020 Basis-DE/BXG (£2009) Conditions d'utiisation  Signaler une ereur cartographique
Distance 438.67m
42.85 km
Altitude il
43027 - 45142 m 63 kin
inclination
-503 ( -0.01/ 758 % 01:19:18
Power 215
o7 /192 / 357 w
Power / Kg 3.64
164 / 3.26 / 6.05 Wikg
E3pm ™|
cadence
Max: 99 71
AvE 75 Pm
Min: 0
50.4kmih ™)
Speed
yax: 504 36.3
Ave: 322 km/h

Min: 3.6

Adkm/h



«4 Virtual route - TDS5 | Race 3 | FIESCH - NUFENENPASS

#Tour de Suisse #My favorite

MAP VIDEO SPLITS PLACES

L . o ra
Plan Satellite La

Pizzo Q

Lucendro
SERNE Obergoms
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3eme étape : FIESCH - NUFENENPASS, 33,53km pour 1490 m D+

Les Pro viennent d'en finir avec le meilleur temps pour Nicolas Roche en 01h 12min 11sec puis linur Zakarin et enfin
Lary Warbasse. Le 1¢ Francais Valentin Madouas arrive 11¢m en 01h 15min 48sec.

La course de Fan débute comme d'habitude a bloc afin de passer les 2 1°" km d'une bosse a 6% pour un effort de
5min a 330W de moyenne. Légerement échauffé, le départ est indigeste mais cette étape je l'avais déja faite.

Il fallait démarrer & bloc pour espérer étre dans les 20 premiers et tenir coute que coute en espérant avoir encore
de la force pour pouvoir escalader le col de 13km a 8% de moyenne. C'est le plus haut col de Suisse nous dit on
sur la chaine I'Equipe21.

Les 9 1¢ km j'arrive a tenir 305W moyen puis jusqu'au 20éme km c'est plus laconique avec 271W moyen. Je faibli,
me fait dépasser et lorsque j'attaque les 1éres pentes je dois emmener un gros braquer parce que la fatigue me
gagne et je n'ai plus de vélocité... Au courage j'arrive a maintenir un petit 277W moyen sur tout le col et je termine
en grosse souffrance.

C'était la grosse étape de ce tour de Suisse et je I'ai payé de ma personne. Je suis littéralement cassé en deux, le
bas du dos est HS.

Mon temps : 1h34 et 23éme des amateurs

Je ne peux pas avoir le méme rendement que lors de la 1% étape, je ne suis plus frais et il faut composer avec
d'autres concurrents frais qui ne disputent pas systématiquement I'ensemble des étapes.

Mais c'est aussi ¢a l'exercice de la semaine, voir comment on peut encaisser des efforts violents chaque jour et ce
gu'on est encore capable de fournir en phase de fatigue.

Un peu décu mais cohérant avec la forme du moment. Je ne pouvais guerre faire mieux.

Je compte sur I'étape de demain pour "récupérer" un peu parce que le profil descendant devrait permettre de
soulager quelque peu le bas du dos qui est a ce moment-la un vrai bout de bois.

Résumé étape 3 :

CLASSEMENT PRO | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er Nicolas Roche 1h 12min 12sec

2éme lInur Zakarin 1h 13min 22sec

3éme Lary Warbasse 1h 13min 30sec

CLASSEMENT FAN | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er DESPRES Guy 1h 16min 16sec | 401W 5,335
2eme MAIN Kent 1h 17min 39sec | 360W 5,299
3éme BASSON Gustav 1h 17min 50sec | 374W 5,348
23¢eme DURAND J-Christo 1h 33min 47sec | 281W 4,195
g9eme SANCHEZ David 1h 58min O7sec | 195W 3,300




Course Etape 3 : Puissance (W/kg) et temps

Type of
device

Avg
W/Kg

Time

Time GAP
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nicheolas.roche

Zakarin

Lwarbasse

Chris.Hamilton

ReinTaaramaee

Jimmywhelan

Michal.Kwiatkowski

PernsteinerHermann

LouisMeintjes

Gavin.Mannion

valentinmadouas

user 122571

Jonasvingegaard

EmanuelBuchmann

MatteoBadilatti

mainkent

bassongustav

SeppKUss

simanyates

jorgearcas

oB2as

Hammer
20928

Wahoo
KICKR
4787

DIRETO

NFA

NFA

MR

M

NFA

NFA

MNFA

M

NFA

NFA

NFA

5335

NFA

NFA

MAA

5.2839

5.345

N

N

N

D 24042020

0 22042020

L 25042020

£ 24042020

£ 24042020

0 22042020

£ 25042020

£ 22042020

£ 24042020

0 22042020

£ 24042020

£ 22042020

£ 24042020

£ 2:3 042020

L 25042020

£ 23 042020

L 25042020

£ 22042020

£ 25042020

£ 22042020

1:12:12.00

1:13:22.00

1:13:30.00

1:13:52.00

1:13:54.00

1:14:03.00

11497.00

1:14:43.00

1:15:06.00

1:15:37.00

1:15:48.00

1:16:16.00

1:16:51.00

1:17:08.00

1171800

1:17:40.00

1I1T.51.00

1:18:30.00

1:18:46.00

1:18:50.00

- 0:00:00.00

Q010,00

- 0:01:18.00

- :01:40.00

- 0:01:42.00

0015100

0:02:05.00

0:02:31.00

0:02:54.00

0:03:25.00

0:03:36.00

0:04:04.00

0:04:32.00

- 0:04:53.00

- D:05:06.00

- 0:05:28.00

0:05:39.00

- 0:06:18.00

- 0:06:34.00

- 0:0E:38.00

0:13:46.30

0:14168.30

0114112 .48

0:14:26.69

0o14:20.89

0-13:5213

0:14:13.36

0:14:47.35

0:14:47.532

0:15:03.65

0:14:55.61

0:14:13.83

0:14:33.20

0:14:51.40

0142820

0o15:2613

Qo15:04.858

052747

0:15:37.31

0:14:50.26

0:20:38.62

0:21:27.20

0:31:21.00

0:21:44.87

0:21:34.49

021196

0:21:23.69

0:22:15.68

0:23:20.48

0:22:43.14

0:22718.54

0213760

0:21:55.80

0:23:32.69

0:22:00.20

0:23:10.83

0:22:33.31

0:23713.99

0:23:25.86

0:22:14.93

0:27:42.34

0:28:44 37

0:28:37.57

0:29:04.41

Q:25:57.29

0:33:64.99

0:25:42.86

0:29:57.55

0:30:00.29

0:30:28.533

0:39:44 30

0:39:00.20

0:39:30.98

0:30:25.45

0:29:40.49

0:31:13.33

0:30:09.30

0:30:58.50

0312218

0:29:54.68

038116513

0:39:34.80

0:38:31.67

0:40:1415

0:40:10.64

0403747

0:38:41.25

0410451

0:41:13.58

0:41:39.37

0:41:02.85

0:39:50.66

0:40009.34

o:4292.01

0:41:14.84

0:42:55.80

0:41:41.32

0:42:40.66

0:42:4918

0:41:34.83

0:54:17.52

0:65:66.78

0:56:08.25

0:56:53.38

0:56:40.50

Q:ET.31T

0:56:2611

0572778

0:57:48.70

0:58:17.22

0:58:23.69

0:6710.68

0:57T:30.74

0:58:50.20

0:58:58.60

1:0010.75

0:59:22.50

0:59:56.25

1:00:05.84

0:58:28.58
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M_Frank
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WilliamBarta

josejoaquinrojas

romank8e

LucasHamilton

Nino.Schurter

byrielrasmus

ryanmullen

carlos Rodriguez

SicardRomain

LachlanMerton

niklaseg

DELAPARTE

steffcras

denizrozsin

TomHanlonis1

MA

MfA

M/A

MfA

MA

M/A

MA

M/A

515

M

MA

M

MA

M/A

MN/A

M/A

M

M

4.833

D 25042020

0 24.04.2020

P 24042020

D 340432020

D 25042020

D 24042020

P 215042020

D 24042020

P 215042020

LD 24042020

P 2s504.2020

D 24042020

P 2s504.2020

D 24042020

P 215042020

D 24042020

D 24042020

D 24042020

D 24042020

0 24.04.2020

Time

1-18:05.00

1:18:21.00

1:18:235.00

1:18:29.00

1:18:37.00

1:20:15.00

12201900

1:20:22.00

1:20:27.00

1:20:40.00

1:21:04.00

1:21:25.00

1213400

1:21:50.00

1:22:04.00

1:22:12.00

1:22118.84

1:22:25.00

Time GAP

- 0:06:53.00

- 0:06:56.00

- 0070800

= 0:07:1.00

- 0:07TAT.00

- 0:07:265.00

- 0:07:26.00

- 0:08:03.00

- 0:08:07.00

- 0:08:10.00

- 0:08:15.00

- 0:05:28.00

- 0:08:52.00

- 0:0813.00

- 0082200

- D:09:38.00

- 0I0BE2.00

= 0000000

- 00:06.84

- 0:10:13.00

SPLIT /
LAP 1

0:14:27.31

015:37.83

0180182

0142498 37
0:14:51.58

0:165:31.57

0:14:25.40

0:14:56.46

0:115:15.33

0:14:35.30

0:14:48.21

0:14:44.74

0:15:38.66

0:14:51.69

Q153530

015:30.39

081277

0:15:30.52

o0n&42.m

0:15:44.72

SPLIT /
LAP 2

0:242.31

0:23:1338

0:22:4877

0:22:08.64
0:22:1912

0:23118.30

0:21:46.40

0:22:29.43

0:23:16.40

0:-22:0418

0:22:32.52

0:32:02.25

0:23:22.48

0:23:33.94

0:23:2673

0:23:25.856

0:32:55.28

0:236a7

0:25232.93

0:23:3815

SPLIT /
LAP 3

0:29:05.81

0:30:56.97

Q305172

0:23:45.88

0:28:56.580

0:31:00.88

0:29:118.60

0301474

0:3IMTs

0:28:44 .40

0:30:08.23

0:29:26.20

Q:3ATTT

03043

0:31:28.50

0:31:22.49

0:31:01.23

0:31:14.26

0:34:25.82

0314176

SPLIT /
LAP 4

0:40:46.27

0:42:44.40

0:42:33.20

024120742

0:42:07 71

0:42:54.61

0:40:58.78

0:42:37.84

0:43:12.83

0414013

0:42:25.40

0410790

0:43:24.47

0:42:28.70

0:43:30.4

0:43:34.63

0:43:33.20

0:43:18.69

0:46:56.98

0:44:00.00

SPLIT /
LAP 5

0:58:32.42

1004662

1:00:41.96

0:58:36.68
1:00:56.83

1:00:44.35

0:58:2316

1:01:32.31

1015042

1:00:21.57

1:01:25.63

1:00:18.90

1:02:04.56

1:01:96.80

1:02:03.39

1:02:08.28

1:02:18.37

1:02:10.50

1:04:32.62

1:03:04.91
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BenkKing
rorygilling
AdamYates
AlexisRenard
Filippo_Colombo
jp.lloyd
Grellier-Fabien
BobJungels
TobiasLudvigsson
jacobhennessy
travisbarrettl
nikconci
simenhahnenbruch
Patrickkonrad
MatteoFabbro
ttmadmatt
Eros_Capecchi
dominikw02
NateBrown0O7

DanMartin86

Type of device

Hammer 20402
Tacx Flux 22416
Wahoo KICKR BO7T2
SUITO
Tacx Meo 2T 10156
KICKR SNAP 4F5A
Tacx Meo 08832

Tacx Neo 2 01944

WattbikeAtom 26001681

Wahoo KICKR 9C50

Wahoo KICKR 301A

Hammer 36037

Tacx Neo 18075

‘Wahoo KICKR 9772

Wahoo KICKR 9700

Tacx Neo 52214

DR

KICKR CORE AIBE

Wahoo KICKR AEE3

ol

N/A

5123

N/A

N/A

N/A

4.893

N/A

N/A

N/A

4.649

4.835

N/A

4.557

N/A

N/A

4.572

N/A

4.551

N/A

N/A

5 24.04.2020

£ 24.04.2020

L2 24042020

2 24042020

2 24.04.2020

D 24.04.2020

D 24.04.2020

P 24.04.2020

D 24.04.2020

5 24.04.2020

5D 24.04.2020

5 24.04.2020

£ 24.04.2020

£ 24042020

2 24042020

2 24.04.2020

D 24.04.2020

P 24.04.2020

D 24.04.2020

P 24.04.2020

1:22:31.00

1:22:32.00

1:23:04.00

1:23:17.00

1:23:41.00

1:24:02.00

1:24:13.00

1:24:32.00

1:24:42.00

1:25:13.00

1:25:19.00

1:25:34.00

1:26:06.00

1:26:15.00

1:26:16.00

1:27:28.00

1:28:1.00

1:29:00.00

1:29:02.00

1:29:12.00

- 0:10:12.00

- 0:10:20.00

- 0:10:52.00

- 0:11:05.00

- 0:111:29.00

- 0:11:50.00

- 0:112:01.00

- 0:12:20.00

- 0:12:30.00

- 0:13:01.00

- 0:13:07.00

- 0:13:22.00

- 0:13:54.00

- 0:14:03.00

- 0:14:04.00

- 0:15:16.00

- 0:15:59.00

- 0:16:48.00

- 0:16:50.00

- 0:17:00.00

SPLIT /
LAP 1

0:14:57.37

0:16:13.57

0:15:38.54

0:15:03.34

0:15:06.48

0:14:42.93

0:16:01.87

0:15:25.87

0:15:25.84

0:15:49.52

0:15:53.74

0:15:21.70

0:16:02.55

0:18:47.97

0:14:57.20

0:16:08.99

0:15:45.22

0:17:00.39

0:14:29.50

0:15:44.81

SPLIT /
LAP 2

0:22:34.76

0:24:04.88

0:23:20.86

0:22:37.74

0:22:49.78

0:22:18.20

0:23:5813

0:23:32.73

0:22:5116

0:23:27.45

0:23:54.38

0:23:15.42

0:23:46.26

0:26:5414

0:22:51192

0241466

0:23:43.27

0:25:17.38

0:21:58.51

0:23:49.M

SPLIT /
LAP 3

0:30:06.34

0:32:09.49

0:311476

0:30:30a7

0:30:37.62

0:29:55.68

0:31:59.91

0:31:30.24

0:30:28.48

0:3114.1

0:32:05.91

0:31:22.15

0:31:47.20

0:35:10.30

0:30:58.57

0:32:28.77

0:3212.74

0:33:41.69

0:29:43.43

0:31:53.46

SPLIT /
LAP 4

0:41:49.80

0441474

0:42:58.87

0:43:18.83

0:43:07.80

0:41:43.86

0:44:290.63

0:44:13.28

0:42:47.83

0:43:2068

0:44:52.58

O:44:m.21

0:44:53.98

0:47:27.68

0:43:48.25

0:45:17.42

0:45:54.99

0:47:1.50

042121

0:44:48.93




_ Type of SPLIT/ | SPLIT/ | SPLIT/ | SPLIT/ | SPLIT/
oz SPort | device Tz Tissz € LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP

Tacx Flo
61 @ BB drgroen ass | 434 | £ 24042020 | 1:29:28.00 | - 07600 | 076490 | 0:24:1274 | 0:32:28.39 | 0:46:08.20 | T:OT:12.81
Wahoo
62 g B0 Gaciac KICKR | 4534 | 024042020 | 1:30:35.00 | - 0:18:23.00 | 0:16:34.86 | 0:25:00.60 & 0:33:39.81 | 0:47:2751 | 1:08:427
ACAE
S = . Tac Flux . . o o . . .
63 8 == fredericp oropg | 2122 | £ 24042020 | 1:30:48.00 | - 0:18:36.00 | 0:16:44.59 | 0:04:452¢ | 0:33:0476 | 0:46:42.00 | 10B:39.0¢
64 & L0 oscarmiron KK | 6.835 | 26082020 | 1:31:36.00 | - 0:19:24.00 | 0:12:55.37 | 0:19:19.68 | 0:25:52.58 | 0:38:1514 | 1:03:57.4¢
2 snapoang | & .04,
Dutch-Mountain- Tacx N
65 8 o CUenTiountan T | 4289 | 024042020 | 1323100 | - 0:20:19.00 | 0:16:5450 | 0:25:26.22 | O:341115 | 0:4T:45.67 | 1:09:0648
Goat 14218
Tacx Flow
66 4§ Hl Andrvachado svees | 4127 | P 24042020 | 1325000 | - 0:20:38.00 | 01635748 | 0:251474 | 0:335730 | 0:4T:5655 | 11071160
o Tacx Neo - - . - - . e
67 & BN stescalass ot ooos | 4308 | £ 24042020 | 133:08.00 | - 0:20:56.00 | 0:7:58.36 | 0:06:39.34 | 0:35:22714 | 0:49:310 | 1M13.37
Wahoo
68 @ I= Takisxouris KICKR | 4555 | ©24042020 | 1:33:1.00 | - 0:20:59.00 | O:8:1078 | 0:27:4234 | 0:37:03.36 | 0:50:5016 | 1:11:38.97
A3A9
o o Tacx Flux A
69 & PN oclingan sa0es | 4361 | P 24042020 | 1332100 | - 0:21:08.00 | O:7:1945 | 0:26:1221 | 0:35:1299 | 0:49:20.62 | 111028
Wahoo ]
70 @) BB cookerosfc Mok | 4189 | 24042020 | 1332500 | - 0:2113.00 | 0:17:23.38 | 0:25:50.27 | 0:34:38.25 | 0:49718.40 | 110:55.8
7 Bt DR 4336 | 024042020 | 13339.00 | - 0:2127.00 | 0:16:37.82 | 0250170 | 0:3351.97 | 0:48:71.53 | 110:1770
Wahoo
72 "._ B0 s=aimon KICKR 4156 | JQ 24.04.2020 | 1:33:42.00 | - 0:21:30.00 | 0:18:20.69 | 0:27:26.64 | 0:36:37.30 | 0:50:32.30 | 1:11:32.5C
ACO08
Tacx
3 e s Bushido | 3.862 | 024042020 1334300 | - 0:213100 | 0:15:5210 | 0:23:48.60 | 0:31:55.86 | 0:45:24.60 | 1:09:51.9¢
07773
7 @ 11 jedudu DI 4195 | 024042020 | 1334800 | - 0:21:36.00 | 0165627 | 0:25:21.30 | 0:34:05.44 | 0:48:1518 | 1:10:39.2(
Tacx Meo
75 @ BB Mattflury i 4151 | 024042020 | 1:34:08.00 | - 0:2157.00 | O:T:03.56 | 0:25:46.52 | 0:34:4165 | 0:49:12.81 | 111:26.8C
. - Tacx Meo
76 @ EB stevemorabitovalais Osage | 947 | P 24042020 | 1353000 | - 0:23718.00 | 0:19:42.96 | 0:28:2668 | O0BT12.98 | 0:50:5353 | 112055
CycleOps
77 & BB slarybartfarst PowerBeam | 4103 | /024042020 | 135:50.55 | - 0:23:38.55 | 0:17:39.20 | 0:26:32.49 | 0:35147.98 | 0:50:M20 | 112:027C
Pro
o . Tacx Flux |
B 8 juergschoch e 4044 | 024042020  1:36:40.00 | - 0:24:28.00 | OT:5189 | 0:26:50.97 | 0:355811 | 0:50:20.43 | 112:02.8
- . Tacx Meo
79 @) WB yannickreins o7 #725p | 4098 | P 24042020 | 13G:50.00 | - 0:24:38.00 | 0:18:42.80 | 0:27:33.31 | 0:37:5912 | 0524365 | 11411013
80 & ham maniakm3 DIRETOX | 412 | © 24042020 | 137:13.00 | - 0:25:01.00  0:17:54.83 | 0:27:04.37 | 0:36:29.97 | 0511343 | 1:13:30.2C




Données ler amateur (12eme temps cumulé avec pro) DESPRES Guy
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4eme etape : OBERLANGENEGG - LANGNAU, 36,76km pour 443 m D+

Les Pro viennent d'en finir avec le meilleur temps pour Stephen Kiing en 46min O4sec puis Michael Matthews et
enfin Ethan Hayter. Le 1¢ Francais Dorian Godon arrive 12¢me en 48min 32sec.

Vue le profil, cette étapes était la 2¢m la moins intéressantes mais c'est pourtant celle-ci qui aura permis de voir une
joute mémorable entre Matthews et Kiing dont les 3 derniers km d'anthologie ou Kiing aura fait plier Matthews
pourtant tres méritant puisque leader de I'étape de bout en bout.

Le départ en descente me booste et je fais les 5 1" km en boulet de canon en 316W maoy, j'ai retrouvé une bonne
cadence et la 1° bosse de 7% - 3,5km j'arrive a l'avaler en force en 305W moyen.

La 2éme descente je la fais plus tranquillement car j'arrive a plafonner a 72km/h pendant 1min 30sec et je peux
récupérer et faire baisser le rythme cardiaque.

La 2éme hosses au km 15 je la monte moins bien a 292W moyen mais toutefois avec une cadence plus élevée. La
route est encore longue et le faux plat descendant semble propice aux gros rouleurs parce qu'il faut en garder pour
pouvoir appuyer de plus belle sur les pédales car plus question d'atteindre 72km/h !

Le dernier km je le fais a bloc en 324W, il est entiérement plat ascendant.
Mon temps : 56min 08sec et 18¢™e des amateurs

Je suis physiqguement bien et étonné d'avoir pu déployer cette puissance sur ce type de parcours.

Résumé étape 4 :

CLASSEMENT PRO | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er Stephen Kiing 46min 03sec

2éme Filippo Ganna 46min 10sec

3éme Michael Matthews | 46min 47sec

CLASSEMENT FAN | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er HENNESSY Jacob | 49min 30sec 382W 5,028
28me LLOYD Jean-Pierre | 51min 09sec 371W 5,157
3éme MATUTE Willy 51min 24sec 362W 4,531
18eme DURAND J-Christo | 56min 08sec 284W 4,241
1428me SANCHEZ David 1h 03min 25sec | 210W 3,565
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04510682
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Q.32TET

3271875

0:35:115.38

0:38:53.28
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0:38:30.22

0:38:17.74
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0:41:50.64

O:41E7.33

0:41:50.37

0:42:07.486
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Oo44:32.00
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0:48:24 50
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Données ler amateur (24eme temps cumulé avec pro) HENNESSY Jacob

® 47 7 44.55 ¥ 382 .+A 10557 1135 s 4435
rem km/h wW m KJ m
VIRTUES™ - GRAPH
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Données 2¢me amateur (408me temps cumulé avec pro) LLOYD Jean-Pierre
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Données 3éme gmateur (428me temps cumulé avec pro) MATUTE  Willy
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Données 18¢me amateur (76¢me temps cumulé avec pro) DURAND Jean-Christophe
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Données 142¢me amateur (253éme temps cumulé avec pro) SANCHEZ David
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Virtual route - TDS5 | Race 5| CAMPERIO - DISENTIS-
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5eme étape : CAMPERIO - DISENTIS-SEDRUN, 37,81km pour 974 m D+

Les Pro viennent d'en finir avec encore une fois le meilleur temps pour Rohan Dennis en 59min 28sec puis Nicolas
Roche et enfin Jonas Vingegaard. Le 1¢ Francais Mickaé&l Cherel arrive 15¢™ en 1h 02min 19sec. Beaucoup plus
incertaine, cette étape a vu Roche aller au bout de lui-méme mais ne pas avoir les moyen de prendre I'ascendant
sur Dennis.

Derniére étape et clairement les jambes sont fatiguées et le bas du dos douloureux sans méme avoir commenceé.
Ca va étre dur et d'une certaine maniéere contant que ¢a se termine enfin cette épreuve The Digital Swiss 5!

Départ a froid directement par une bosse d'abord de 3km a 7% que j'ai pu entamer avec 327W moy puis un replat
de 700m pour récupérer a 260W moyen, une seconde rampe de 6km a 6% effectuée en 296W moy, un second
replat faux plat de 1km a 282W moy et enfin la derniére rampe de 4km a 3% effectuée a 287W moyen... Dur dur
de tenir le rythme.

14km de descente majoritaire avec quelques ruptures qui nécessitent de relancer souvent pour ne pas se faire
rappeler a I'ordre. 243W moyen. Je faibli mais ne rompe pas ! Dans cette descente j'arrive a rattraper du monde
et profite de 2 passages a +de 72km/h pour récupérer quelque peu.

Mais la derniere montée de 6km a 4% sera tres difficile a négocier car plus beaucoup de carburant dans le moteur
et toujours cette barre dans le bas du dos... Moyenne 289W sur cette derniére portion ou quelques unités
m'auront rattrapés.

Mon temps : 1h 13min 15sec et 26éme des amateurs

Je termine exténuer et je pense qu'une étape de plus n'aurai pas été possible, en tout cas pas a ce rythme-la...

Résumé étape 5 :

CLASSEMENT PRO | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er Rohan Dennis 59min 28sec

26éme Nicolas Roche 59min 40sec

3éme Jonas Vingegaard 1h 00min O6sec

CLASSEMENT FAN | NOM - PRENOM TEMPS PUISS MOY | W/kg
1er DESPRES Guy 1h 00min 46sec | 396W 5,335
26éme WYSS Marcel 1h 03min 27sec | 343W 5,299
3éme KRUGER Hb 1h 04min 08sec | 367W 5,348
26eme DURAND J-Christo | 1h 13min 15sec | 284W 4,195
89eme SANCHEZ David 1h 25min 46sec | 205W 3,472




Course Etape 5 : Puissance (W/kg) et temps

Type ; ;
# | User sport | of | VE S e oap | SPUT/ | SPUT/ | SPLT/ | SPUT/ | SPUT/

: W/Kg LAP 1 LAR 2 LAP 3 LAP 4 LAP 5
device
- wWwahoo
0 . - Rohan Dennis E KICKR MiA LD 28.04 2020 0:58:29.00 - 02000000 [ i e 012037 0:23:15.54 0:32:42323 0-36:5T742
AFIS
"
(2] . B 1 nicholas roche E ol MFA £ 26042020 | 05204100 | - 00002.00 00111373 01128062 | 0234067 | 0:33:09.88 | 0372346
. Tack
L := Jonasvingegaard E Nea N/A £ 26.04.2020 T0306.00 - 000:3T.00 001134 O:M:30.20 0:23:36.26 0:33:01.72 0:37-23.20
60B33
4 . Bl chriz.Hamilton E DR MfA £ 26042020 | 1000400 | - 0:00:4500 0:01:12.24 0:11:38.22 0:24:1.82 0:33:44.31 0:38:01.36
Wahoo
= :. M mMaximilianSchachmann E KICKR MiA £ 26042000 | 1O0NE00 - 0:00:49.00 0011470 012158 0:23:3077 0:33:01.68 0:37:20.44
8455
& & Bl janindley E D Mfa | P 26042020 | 1000900 | - OOS000 | 0:0M10.26 | O:TE2815 | 0:23:45.68 | 0:33012.29 | 003T:20.84
T ; - Benoconnor E =] NJ/A L 26.04.2020 102500 - 003900 020116815 0:i1:3sT2 024144 0:33:4870 0:38:06.64
Tacx
2 L W Zakarin E hea MNiA £ 26042000 1:00:32.00 - 0:01:10.00 0:01-08.64 0:11:20.32 0:23:53.30 0:33:30.45 03750
09285
Tacx
B L Bl nickschuliz E Nea MiA £ 26042020 1:00:45.00 - 0:01:168.00 Q011821 onz2a4 02412823 0234:02.83 Q381872
[aeedun
" DIRETC o :
0 g BB userizosm o 5274 | O 26.04.2020 | 1:00:46.00 - 0:01:17.00 0:01:06.41 01523 | 0:23:37.85 | 0:33:32.54 | 0:3T:54.66
| ] DIRETZ e -
LU M_Frank v NiA £ 26042020 | 1:00:00.00 - 003100 0:01:21.82 | 0012:03.33 | 0:24:4003 | 0:34:14.80 | 0:38:30.40
12 ‘ II domenica.82 E ol NJA £ 26.04.2020 1:01:02.00 - 0u01:33.00 0011474 012258 0:23:50.80 0:33:24.95 0:37:49.33
Tacx
13 . ] Jimmywhelan E Nea NJA £ 26.04.2020 1:01:22.00 - 00N:53.00 0:01:07.23 o343 023:5210 0:34:003 0:38:25.43
24756
wizhoo
14 .'. Bl  Jamespiccoli E KICKR NiA £ 2604 2020 10400 - 0n02:12.00 0:01:20.83 0:11:54.58 02343754 | 0:34:26.42 0-38:6000
CADS
15 :. = B.Gastauer E SUITS N/ £ 26042020 1:01:54.00 - 0n02:25.00 o:01-02.89 a:M:40.95 0:24:43.27 03423310 38511
wizhoo
16 :. B0 cherelmikasl E KICKR N/A £ 26.04.2020 | 1:02:20.00 - 0002:51.00 0012095 0:12-13.349 0:25:07.24 0:35201.48 0:39:2078
ECEGB
Tack
1T L B0 valentnmadouas E hea MNiA £ 28042000 1:02:30.00 - 0u03201.00 02011347 O-11:58.47 0:25:02.51 0:35:0110 0:38021.45
oTE
Wahoo
e L E=  zavin.Mannion E KICKR MiA £ 26042000 | 102:39.00 - On03510.00 02121 012:07.76 :24:52 62 0:34:43.65 0:38713.63
SDFC
= :. Kl :zcbastienioss E oR M/A | P 28042020 | 1032100 | - 00035200 | 0001387 | OOMISES0 | O025:01.48 | 05350477 | 0:32:285.00
Tacx
20 L wyss-training E Neo 2T 5.284 £ 26.04.2020 1:03:27.00 - 0u03:58.00 0:01:18.20 02743 0:25:28.39 0:36:3T.64 0:40:03.50
6083T




I
User Sport VE Time Time GAP SPLIT / SPLIT S SPLIT f SPLIT / SPLIT ¢

LAP1 LAP 2 LAP 3 LAP 4 LAP 5

Wwahoo
KICKR NJA £ 26.04.2020 1:04:07.00 - 0:04:38.00 0:01:20.23 o12:m.e2 0:25:42.80 03620210 0:40:24.90 (1]
BE1S

2 = Attilavalter

22 . B krugerhb Meo 2 5092 | .0 26042020 | 1:04:08.00 | - 0:0440.00 | 00111848 | 01211846 | 0:25:47.20 | 0:36:0270 | O:40:24.28 | O

23517

Wahoo
KICKR NJA £ 26.04.2020 1041100 - 0:04:42.00 0:01:16.82 o12:14.40 0:25:29.25 0:35:5018 Q0737 a:
AES3

23 MateBrownoT

255 Neo MNiA £ 26042020 1:04:15.00 - 0:04:46.00 0:01:15.85 04467 0:25:25.50 0:35:45.48 0:40:05.94 o:

CO0EE

B0 Remicav

(1

25 + MatteoBadilatt Cl NSA L 2042020 | 1:04:24.00 - 0:04:55.00 0:01:15.80 0:-11:59.64 02544 45 0:35:58.31 0402842 1]

25 Flux 5.236 £ 26 04 2020 1:04:24.00 - 0004:55.00 o107 0 0212:00.48 022620780 0361820 0:40:39.53 a]

27872

bassongustav
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CONCLUSION

Dans I'ensemble les étapes ont été bien construites avec de belles difficultés et des étapes de transitions qui, sur
ce format d'épreuve, n'en sont pas vraiment.

Mais comme sur un vrai tour il en faut pour tous, chacun aura pu s'exprimer au mieux.

L'état de fraicheur est la clé mais elle vient a manquer en fin d'épreuve et c'est normal si I'on fait
consciencieusement |'effort nécessaire pour que le travail soit de qualité.

Au vu de I'état des 3 premiers professionnels en fin d'étape, I'effort de leur c6té étaient maximal. Pour les autres
je ne pense pas, juste un travail au seuil pour I'entrainement.

Dommage de ne pas pouvoir visualiser le détail de chaque étape des professionnels.

Un énorme écart existe entre les professionnels et les amateurs mais les 1°" amateurs ont des aptitudes de
puissance exceptionnelles ce qui pourrait supposer un défaut de réglage du HT... Un poids avantageux du vélo ou
de la personne peut modifier les données de puissances et fausser les résultats.

Ou encore de modifier le curseur difficulté du logiciel du HT dans certains cas comme sur Zwift pour compenser
une cassette qui serait trop petite. Et la clairement c'est donner des résultats faussés.

Chacun est libre et aura sa propre conscience. Car sur le terrain et dans la vraie vie, tout le monde voit bien de
quoi I'étre humain est capable fasse a la réalité d'une épreuve ou d'une montée.

On ne peut pas se cacher lors d'épreuves de masse. Les plus forts restent devant. Le juge de paix c'est |'épreuve
réelle chronométrée ou en groupe dans un cadre déterminé par 'organisateur !

Méme si ce Tour de Suisse Virtuel n'a pas de classement général je me suis amusé a en faire un concernant ceux
uniqguement qui ont effectué les 5 étapes.

Une belle expérience de vécu !

Maintenant vivement que I'on reprenne nos vraies routes d'entrainement, que I'on bouffe du bitume et des gaz
d'échappement.

JC



;Zr:::agl First name | Nationality Club nick Category Timel Time2 Time3
1| Jacob GBR Canyon DHB jacobhennessy Men 01:08:33 00:58:36 01:25:12 ‘
2 | Thomas GBR Team Chronomaster | TomHanlon181 Men 01:02:30 01:10:14 01:22:24 ‘
3 | Matt GBR T™C ttmadmatt Men 01:07:32 01:05:10 01:27:27 ‘
RV Sulz Fixtrager AG /
Bauer Sport Cycling
4 | Dominik SuUl Team dominikw02 Men 01:07:20 01:03:55 01:28:59
5 | Frederic AUT deniflcycling fredericp Men 01:12:31 01:00:39 01:30:47 ‘
Jean- ETOILE CYCLISTE
6 | Christophe FRA FONTENAYSIENNE jcdudu Men 01:08:56 01:05:10 01:33:47
7 | Andre POR Ciclismo2640 AndrMachado Men 01:21:27 01:06:36 01:32:49 ‘
8 | Mitchell GBR --- mitchellbell54 Men 01:13:19 01:05:32 01:37:24 ‘
9 | Kindler USA Tulsa Wheelmen mtnroadie Men 01:18:24 01:06:05 01:38:19
10 | Takis GRE Aeolos Athens TakisXouris Men 01:07:39 01:16:37 01:33:10 ‘
11| Ondra SuUl Tempo vola ovanis Men 01:17:23 01:12:25 01:37:20
12 | Beldo NOR sigurdbeldo Men 01:11:22 01:15:56 01:37:49 ‘
13 | Michael DEN HCC michaelj10 Men 01:20:04 01:05:53 01:45:16
14 | Tony GBR COREtriathlon tweeks71 Men 01:16:53 01:10:36 01:40:17 ‘
15 | Star GER tigostar Men 01:16:25 01:19:52 01:43:39
Triathlon Club Valais
16 | Nicolas SUl - TEMPO SPORT debonico Men 01:20:27 01:08:16 01:40:56
17 | Martin SuUl --- suttema Men 01:15:58 01:07:59 01:45:41 ‘
18 | Johan RSA Revolutionfit johnybravo Men 01:18:22 01:07:10 01:43:59 ‘
19 | Fabrice FRA --- f Men 01:18:32 01:04:49 01:46:47 ‘
DEN HENGEL
20| Bob NED --- bobvdh93 Men 01:14:33 01:16:09 01:40:13
21 | Chris GBR Glasgow Nightingale |dahunter222 Men 01:16:16 01:10:22 01:51:43 ‘
22 | Daniele ITA - danpao Men 01:18:59 01:16:38 01:43:35 ‘
23 | Moritz GER Rotary Cycling Team | MoritzDickRCT Men 01:19:23 01:08:00 01:45:48 ‘
24 | Mike GBR - Mike_Berrisford Men 01:18:05 01:07:35 01:52:34 ‘
25 | Mark NED - Mark84 Men 01:20:42 01:09:57 01:55:39 ‘
26 | -Kjell Petter NOR SK Rye kjellpb Men 01:21:50 01:15:19 01:43:31 ‘
27 | Maciej POL Sportevolution mpawlowski Men 01:21:38 01:08:05 01:59:59 ‘
Fujitsu Cycling Team/
28 | Lukasz POL HTF Ludwik Sikorski | lu_brz Men 01:21:38 01:08:54 01:56:25
29 | Jérémy BEL eldra Men 01:23:40 01:11:19 01:50:51 ‘
30| Evelin FRA - EvelinB Women 01:24:53 01:11:21 01:53:23 ‘
31| Sven Sul --- svmaier Men 01:25:07 01:08:47 01:53:02 ‘

Time total

06:32:29
06:41:20
06:49:32

06:51:45
07:00:36

07:10:29
07:20:57
07:28:43
07:30:54
07:31:19
07:34:56
07:37:04
07:38:00
07:38:42
07:43:54

07:44:17
07:45:04
07:46:36
07:46:54

07:49:59
07:56:19
08:00:09
08:01:27
08:06:28
08:07:10
08:10:51
08:13:08

08:14:05
08:15:27
08:18:19
08:19:58




BrunoRosa Cycling /
Vasconha BTT

32 | Bruno POR Vouzela BrunoRosa Men 01:20:52 01:13:44 01:55:24
ROUVY
33 | Emidio ITA AMBASSADOR emidioland Men 01:21:25 01:22:41 01:47:44
34 | Frédéric FRA - fred-mario Men 01:17:42 01:20:12 01:45:47
BORA-hansgrohe
35 | Wojciech POL Fanclub Poland wojtek_sebzda Men 01:23:02 01:09:51 02:03:10
36 | HOUT Ruben | NED --- rubenvanhout Men 01:48:44 01:16:09 01:40:13
37 | Paul CZE Bath Cycling club bartlettuk Men 01:23:54 01:11:57 01:59:02
38 | -Fabrizio ITA fabri71 Men 01:30:34 01:12:36 01:54:22
39 | DK Tony NED --- tony86 Men 01:56:18 01:16:09 01:40:13
40 | Brian IRL Clontarf Cycling Club | waywardchild Men 01:26:56 01:07:53 02:00:12
41 | Micael DEN P becker1954 Men 01:25:12 01:11:30 02:02:16
42 | Simon GER simi1968 Men 01:30:48 01:08:51 02:08:09
43 | Vladimir CZE ANLUX CYCLING blazis34 Men 01:28:23 01:19:40 01:58:34
44 | Guy NED TTA Racing Team yogyll Men 01:24:43 01:15:37 02:06:55
45 | Steve GBR stevepietragallo Men 01:34:39 01:10:10 02:05:54
Bandarras Clube
46 | Hugo POR Ciclismo de Trancoso | HugDias-Bandarras Men 01:17:57 01:24:44 01:49:52
47 | David- FRA - dd777 Men 01:32:46 01:25:04 01:58:06
48 | Olivier Sul VTT la Barillette oli_vttbarillette Men 01:27:04 01:11:32 02:02:52
49 | Robin SuUl --- robinpietschmann Men 01:31:43 01:12:16 02:05:10
50 | Scott USA 4PTC max_pushupz Men 01:30:54 01:13:50 02:04:11
51 | -Michael IRL --- michaelconlon Men 01:27:36 01:24:28 02:01:07
52 | Roberto GER SC DHFK Leipzig robo42 Men 01:27:59 01:15:42 02:16:16
Powerbar Swiss
53 | Oliver SuUI Explorers oliverg Men 01:25:12 01:14:05 02:06:21
54 | Dominik SuUl - swissMino Men 01:33:28 01:22:16 01:58:26
55| Si GBR si77 Men 01:29:50 01:20:12 02:04:24
56 | Stefano ITA --- stfmgr Men 01:27:47 01:20:33 02:03:22
57 | Benoit Sul bbor Men 01:34:37 01:08:54 02:15:25
58 | Valera EST - positlve Men 01:24:52 01:19:30 01:58:47
59 | Stewart CAN NightVisionExperts nightgrinder Men 01:32:31 01:16:12 02:09:12
60 | Nacho ESP Los Tigres Ipedraz Men 01:31:03 01:18:59 02:10:57
61 | -Pierre BEL -—- pcros Men 01:26:23 01:21:45 02:09:19
62 | Pierre RSA --- teamv Men 01:31:04 01:32:20 01:56:41
63 | Jerome FRA Issy Tri jt1960 Men 01:29:52 01:19:07 02:10:40
64 | Joao POR Exeter Wheelers Joao_Placido Men 01:35:22 01:14:10 02:08:42
65 | Manuel SuUl Pro Cycling Aarau manuelbuchser Men 01:38:46 01:17:22 02:07:58
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08:20:32

08:23:06
08:23:25

08:23:54
08:24:10
08:26:50
08:29:10
08:31:44
08:33:18
08:38:18
08:39:44
08:39:58
08:46:32
08:46:36

08:47:53
08:50:53
08:50:55
08:51:54
08:52:18
08:54:34
08:54:53

08:55:12
08:57:13
08:58:59
08:59:30
09:00:17
09:03:06
09:08:43
09:08:53
09:14:41
09:16:16
09:17:11
09:18:42
09:20:05




66 | Laurent FRA Amiens Triathlon Christ_laurent Men 01:35:36 01:16:48 02:14:47
67 | Paul RSA - paulmack Men 01:42:34 01:12:10 02:06:33
68 | Ferenc HUN - zujiferi Men 01:38:39 01:11:34 02:12:25
Beerse
69 | Dirk BEL Wielertoeristen dh-74 Men 01:33:26 01:26:09 02:05:39
70 | [AP8298] Alex | ROM Giant Team Romania | alexpopagiant Men 01:27:13 01:19:29 02:07:31
Sport Algés e
71 | Rui MOz Dafundo Faria Men 01:35:19 01:15:01 02:15:33
72 | Rob GBR YMC Falcons aviationrob Men 01:37:25 01:13:04 02:19:06
73 | Paul GBR Digme spinjedi Men 01:41:17 01:12:56 02:23:47
74 | Juan COS Move guaya Men 01:40:40 01:25:13 02:16:39
75 | Stefan SUl stagr Men 01:36:32 01:14:38 02:19:01
76 | Villegas ESP T avmb Men 01:39:53 01:19:14 02:28:17
Sport Algés e
77 | Eduardo POR Dafundo eduardo_lopes Men 01:43:57 01:19:46 02:34:28
78 | John USA multedge Men 01:40:43 01:29:05 02:21:39
Le Sancture des
79 | Jan GER Sportifs JanMatthies Men 01:50:44 01:18:12 02:32:02
80 | Guido NED BBB guidok Men 01:47:52 01:18:07 02:29:54
Jean-
81 | Christophe CAN jertoff Men 02:04:28 01:12:46 02:39:34
82 | Luke GBR Unattached lukeyp Men 01:54:53 01:25:53 02:32:18
83 | Thomas SUl --- hardtom Men 01:59:18 01:33:44 02:33:58
84 | Nik BEL WTC Roland quicknik80 Men 01:54:36 01:26:54 02:43:46
85 | Priska Sul Crespo Sport priska_buob Women 01:49:52 01:36:24 02:43:55
86 | Jorge coL Grufit Colombia nitocoach Men 01:59:24 01:37:02 03:08:04

09:21:49
09:23:16
09:24:42

09:26:27
09:26:28

09:28:21
09:37:02
09:39:07
09:46:35
09:47:32
09:59:51

10:14:26
10:14:55

10:18:46
10:30:59

10:39:55
10:51:31
10:54:49
11:23:41
11:35:44
11:44:32




